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Skala uzaleznienia od jedzenia Yale (YFAS)

Skala uzaleznienia od jedzenia Yale (YFAS) to kwestionariusz samoopisowy
stuzacy do oceny objawéw uzaleznienia od jedzenia na podstawie kryteriow
DSM-1V dla uzaleznienia od substancji, odniesionych do spozywania wysoce
smakowitych pokarmoéw. Pomaga zidentyfikowa¢ uzaleznieniowe zachowania
jedzeniowe, wspierajgc diagnoze i leczenie tych zaburzen w kontekscie

klinicznym lub badawczym.

25 pytan

10 minut

Polski

Yale Food Addiction Scale

Dorosli

Ashley N. Gearhardt, William R. Corbin, Kelly D. Brownell (2009)

Zaburzenia odzywiania

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Zauwazam, ze kiedy zaczynam jesc¢ niektore produkty, zjadam ich znacznie wiecej, niz planowatem(-am).

Nigdy Raz w miesigcu 2—4 razy w miesigcu 2—3 razy w tygodniu 4 |lub wiecej razy w tygodniu albo codziennie

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Zdarza mi sie dalej jes¢ niektore produkty, mimo ze nie jestem juz gtodny(-a).

Nigdy Raz w miesigcu 2—4 razy w miesigcu 2—3 razy w tygodniu 4 lub wiecej razy w tygodniu albo codziennie

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Jem do momentu, az poczuje sie fizycznie zle.

Nigdy Raz w miesiacu 2—4 razy w miesigcu 2—3 razy w tygodniu 4 lub wiecej razy w tygodniu albo codziennie


https://mentaal.org/pl/send/yfas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciagu ostatnich 12 miesiecy:

Niejedzenie niektérych rodzajow zywnosci lub ograniczanie ich spozycia to co$, czym sie martwie.

Nigdy Raz w miesiacu 2—4 razy w miesigcu 2—3 razy w tygodniu 4 lub wiecej razy w tygodniu albo codziennie

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Spedzam duzo czasu, czujac sie ociezaty(-a) lub zmeczony(-a) z powodu przejedzenia.

Nigdy Raz w miesigcu 2—4 razy w miesigcu 2—3 razy w tygodniu 4 |lub wiecej razy w tygodniu albo codziennie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

YFAS zawiera pytania wielokrotnego wyboru dotyczace czestotliwosci problemowych zachowan jedzeniowych w ciagu
ostafnich 12 miesiecy. Na podstawie odpowiedzi okresla sie liczbe spetnionych kryteriow uzaleznienia (progi punktowe), co

daje wynik ogdlny odzwierciedlajacy nasilenie ewentualnego uzaleznienia od jedzenia wedtug kryteriow DSM-IV.



