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Skala obsesji i kompulsji Yale-Brown (Y-
BOCS)

Narzedzie stuzy do oceny nasilenia objawdw obsesyjnych i kompulsyjnych u
pacjentow z zaburzeniem obsesyjno-kompulsyjnym (OCD). Skala, opracowana
przez badaczy z Uniwersytetu Yale, jest ceniona za rzetelnosc i trafnosc¢ w

diagnozowaniu OCD i w monitorowaniu jego przebiegu.

Liczba pytan 10 pytan

Szacowany czas 2 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale

Grupa docelowa Dorosliz OCD

Autorzy Wayne K. Goodman, Lawrence H. Price, Steven A. Rasmussen, Cheryl E. Mazure (1989)
Kategoria OCD

Podglad 10 pytan

Czas zajmowany przez mysli obsesyjne

lle czasu zajmujg Panu/Pani mysli obsesyjne?
Wecale Mniej niz 1 godzine dziennie (sporadycznie) Od 1do 3 godzin dziennie (czesto)

Od 3 do 8 godzin dziennie (bardzo czesto) Ponad 8 godzin dziennie (niemal stale)

Zaktocenia spowodowane myslami obsesyjnymi

W jakim stopniu mysli obsesyjne przeszkadzajg Panu/Pani w pracy, nauce lub innych waznych dziedzinach zycia?

Czy sg rzeczy, ktérych Pan/Pani nie robi z powodu obsesji?
Nie przeszkadzajg
Troche przeszkadzaja w moich kontaktach towarzyskich lub innych zajeciach, ale nie uniemozliwiaja normalnego funkcjonowania
Wyraznie przeszkadzajg w moich kontaktach towarzyskich lub w pracy, ale nadal daje sobie rade

Znacznie zaktdcaja moje zycie towarzyskie lub prace Uniemozliwiajg mi funkcjonowanie


https://mentaal.org/pl/send/yb-toc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Niepokoj wywotany myslami obsesyjnymi
Czy mysli obsesyjne Panu/Pani dokuczajg?

Wecale Troche W stopniu, ktéry da sie znies¢ Bardzo Niemal stale odczuwam obezwtadniajacy niepokoj

Opor wobec obsesji
Jakie wysitki podejmuje Pan/Pani, aby opierac sie myslom obsesyjnym? Czy stara sie Pan/Pani je ignorowac¢ lub

odpedzac¢ od siebie?
Zawsze staram sie im opiera¢ Przez wigkszos$c¢ czasu staram sie im opiera¢ Podejmuje pewien wysitek, zeby sie im opierac
Ulegam wszystkim obsesjom, nie prébujac nad nimi zapanowac, ale robie to raczej niechetnie

Catkowicie i chetnie ulegam wszystkim obsesjom

Stopien kontroli nad myslami obsesyjnymi

Jak duzg kontrole ma Pan/Pani nad myslami obsesyjnymi? Na ile udaje sie Panu/Pani powstrzymac¢ obsesje lub

odwrdcié od nich uwage? Czy potrafi Pan/Pani odpedzi¢ je od siebie?
Mam je catkowicie pod kontrolg
Zazwyczaj potrafie je powstrzymac lub odwrocic¢ od nich uwage, wktadajac w to wysitek i skupienie
Czasami potrafie je powstrzymac lub odwrdéci¢ od nich uwage
Rzadko potrafie je powstrzymac lub odpedzi¢ od siebie, i to z trudem

Nie mam zadnej kontroli nad obsesjami; rzadko potrafie odwrécic¢ od nich uwage, nawet na chwile

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde pytanie jest punktowane od O do 4, co odpowiada rosngcemu nasileniu objawdw; wynik catkowity miesci sie w

przedziale od O do 40. Wyniki dla obses;ji i kompulsji oblicza sie osobno; maksimum dla kazdej czesci wynosi 20.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



