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Po co sie martwi¢? (WW-II)

Kwestionariusz ,,Po co sie martwi¢?” (WW-II) ocenia pozytywne przekonania na
temat zamartwiania sie, identyfikujac funkcje, jakie dana osoba moze mu
przypisywac (rozwigzywanie problemow, motywacja, zapobieganie itp.). Pozwala
psychologom lepiej zrozumieg, jak pacjenci postrzegajg i uzasadniajg swoje
zmartwienia. Narzedzie utatwia w ten sposob eksploracje kliniczng i dostosowanie

strategii terapeutycznych ukierunkowanych na lek i ruminacje.
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6 minut
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Why Worry?

Dorosli

Gosselin, P., Ladouceur, R., Langlois, F., Freeston, M. H., Dugas, M. J. i Bertrand, J. (2003)

Lek

Na ile to stwierdzenie wydaje sie Panu/Pani prawdziwe?

Gdybym sie nie martwit(a), postepowat(a)oym lekkomysinie i nieodpowiedzialnie.

Wocale nieprawdziwe Troche prawdziwe Dosc¢ prawdziwe Bardzo prawdziwe Catkowicie prawdziwe

Na ile to stwierdzenie wydaje sie Panu/Pani prawdziwe?

Jesli bede sie martwic¢, nieoczekiwane wydarzenia mniej wytrgcg mnie z rownowagi.

Wecale nieprawdziwe Troche prawdziwe Dos¢ prawdziwe Bardzo prawdziwe Catkowicie prawdziwe

Na ile to stwierdzenie wydaje sie Panu/Pani prawdziwe?

Martwie sie po to, zeby wiedzie¢, co robié.

Woeale nieprawdziwe Troche prawdziwe Dosc¢ prawdziwe Bardzo prawdziwe Catkowicie prawdziwe


https://mentaal.org/pl/send/ww-ii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Na ile to stwierdzenie wydaje sie Panu/Pani prawdziwe?
Jesli bede sie martwi¢ zawczasu, mniej sie rozczaruje, gdy wydarzy sie co$ powaznego.

Woeale nieprawdziwe Troche prawdziwe Dosc¢ prawdziwe Bardzo prawdziwe Catkowicie prawdziwe

Na ile to stwierdzenie wydaje sie Panu/Pani prawdziwe?

Martwienie sie pomaga mi zaplanowac, co zrobi¢, zeby rozwigza¢ problem.

Wecale nieprawdziwe Troche prawdziwe Dos¢ prawdziwe Bardzo prawdziwe Catkowicie prawdziwe

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Punktacja kwestionariusza WW-I| opiera sie na skali odpowiedzi od 1 (zupetnie nieprawdziwe) do 5 (catkowicie
prawdziwe). Wyniki czastkowe oblicza sie, sumujac odpowiedzi na pozycje odpowiadajace kazdemu z pieciu wymiardw
(np. rozwigzywanie problemow obejmuje pozycije 3, 5, 9, 14 i 21). Psycholog uzyskuje w ten sposob pie¢ odrebnych
wynikow odzwierciedlajacych pozytywne przekonania na temat zamartwiania sie, co pozwala okresli¢ funkcje, ktore
pacjent przypisuje mu najczesciej. Interpretacja opiera sie nastepnie na poréwnaniu tych wynikow czastkowych w celu

okreslenia dominujacych mechanizméw poznawczych.

Jestes$ psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikéw

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes‘rionariusze>

“Rzetelna i tfrafna ocena, dzieki ktorej lepiej rozumiem stan psychiczny moich pacjentéw”

& Benjamin G. - Psycholog pracy
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