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Skrécony kwestionariusz oceny jakosci
zycia Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHOQOL-BREF)

WHOQOL-BREF to skrocona wersja kwestionariusza WHOQOL-100
opracowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Ocenia postrzegang jakos$é
zycia w czterech gtéwnych obszarach: fizycznym, psychologicznym, relaciji
spotecznych i srodowiskowym. Dostosowany do zastosowan klinicznych i
badawczych, daje petny obraz subiektywnego dobrostanu pacjentéw i ich

zadowolenia z zycia.
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10 minut

Polski

WHOQOL-BREF

Dorosli

Swiatowa Organizacja Zdrowia (1996)

Ogolne

Prosze pomysle¢ o swoim zyciu w ciggu ostatnich dwaéch tygodni.

Jak ocenia Pan/Pani swoja jakos¢ zycia?

Bardzo zta Zta Ani dobra, ani zta Dobra Bardzo dobra

Prosze pomyslec¢ o swoim zyciu w ciagu ostatnich dwaéch tygodni.

Czy jest Pan/Pani zadowolony(-a) ze swojego zdrowia?

Bardzo niezadowolony(-a)

Bardzo zadowolony(-a)

Niezadowolony(-a) Ani zadowolony(-a), ani niezadowolony(-a) Zadowolony(-a)


https://mentaal.org/pl/send/whoqol-bref?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciagu ostatnich dwdéch tygodni:

W jakim stopniu bdl fizyczny przeszkadza Panu/Pani robi¢ to, co musi Pan/Pani zrobi¢?

Weale Nieco Srednio W duzym stopniu W bardzo duzym stopniu

W ciggu ostatnich dwoch tygodni:

W jakim stopniu potrzebuje Pan/Pani leczenia medycznego do codziennego funkcjonowania?

Wecale Nieco Srednio W duzym stopniu W bardzo duzym stopniu

W ciagu ostatnich dwoch tygodni:

lle ma Pan/Pani radosci w zyciu?

Weale Nieco Srednio W duzym stopniu W bardzo duzym stopniu

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na 5-stopniowej skali Likerta. Wyniki w obszarach oblicza sie jako $rednig pozycji w danym

obszarze, a nastepnie przeksztatca na skale od O do 100. Im wyzsze wyniki, tym lepsza postrzegana jakosc zycia.


https://mentaal.org/pl/send/whoqol-bref?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

