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Skrócony kwestionariusz oceny jakości
życia Światowej Organizacji Zdrowia
(WHOQOL-BREF)
WHOQOL-BREF to skrócona wersja kwestionariusza WHOQOL-100

opracowanego przez Światową Organizację Zdrowia. Ocenia postrzeganą jakość

życia w czterech głównych obszarach: fizycznym, psychologicznym, relacji

społecznych i środowiskowym. Dostosowany do zastosowań klinicznych i

badawczych, daje pełny obraz subiektywnego dobrostanu pacjentów i ich

zadowolenia z życia.

Liczba pytań 26 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna WHOQOL-BREF

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Światowa Organizacja Zdrowia (1996)

Kategoria Ogólne

Podgląd 26 pytań

Proszę pomyśleć o swoim życiu w ciągu ostatnich dwóch tygodni.

Jak ocenia Pan/Pani swoją jakość życia?

Bardzo zła Zła Ani dobra, ani zła Dobra Bardzo dobra

Proszę pomyśleć o swoim życiu w ciągu ostatnich dwóch tygodni.

Czy jest Pan/Pani zadowolony(-a) ze swojego zdrowia?

Bardzo niezadowolony(-a) Niezadowolony(-a) Ani zadowolony(-a), ani niezadowolony(-a) Zadowolony(-a)

Bardzo zadowolony(-a)

WHOQOL-BREF

https://mentaal.org/pl/send/whoqol-bref?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


W ciągu ostatnich dwóch tygodni:

W jakim stopniu ból fizyczny przeszkadza Panu/Pani robić to, co musi Pan/Pani zrobić?

Wcale Nieco Średnio W dużym stopniu W bardzo dużym stopniu

W ciągu ostatnich dwóch tygodni:

W jakim stopniu potrzebuje Pan/Pani leczenia medycznego do codziennego funkcjonowania?

Wcale Nieco Średnio W dużym stopniu W bardzo dużym stopniu

W ciągu ostatnich dwóch tygodni:

Ile ma Pan/Pani radości w życiu?

Wcale Nieco Średnio W dużym stopniu W bardzo dużym stopniu

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja jest oceniana na 5-stopniowej skali Likerta. Wyniki w obszarach oblicza się jako średnią pozycji w danym

obszarze, a następnie przekształca na skalę od 0 do 100. Im wyższe wyniki, tym lepsza postrzegana jakość życia.

https://mentaal.org/pl/send/whoqol-bref?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal stał się dla mnie niezastąpionym sprzymierzeńcem, który pomaga uporządkować proces oceny i

pogłębić kliniczne rozumienie moich pacjentów.”

Joanna P. - Psycholog CBT
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