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Kwestionariusz oceny
niepełnosprawności Światowej
Organizacji Zdrowia (WHODAS 2.0)
WHODAS 2.0 to standaryzowany kwestionariusz WHO służący do pomiaru

wpływu problemu zdrowotnego, somatycznego, psychicznego lub związanego z

uzależnieniem, na funkcjonowanie dorosłych. W pełnej, 36-pozycyjnej wersji,

najczęściej stosowanej w specjalistycznej praktyce klinicznej, bada sześć

obszarów funkcjonowania: funkcje poznawcze, mobilność, samoobsługę, relacje z

innymi, czynności życiowe i uczestnictwo w życiu społecznym. Narzędzie jest

szczególnie przydatne do obiektywnej oceny niepełnosprawności

psychospołecznej, dokumentowania nasilenia ograniczeń, monitorowania zmian

w trakcie opieki i porównywania poziomu funkcjonowania w różnych

zaburzeniach.

Liczba pytań 36 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Tevfik Bedirhan Ustun, Nenad Kostanjsek, Somnath Chatterji, Jürgen Rehm (2010)

Podgląd 36 pytań

Jak duże trudności w ciągu ostatnich 30 dni sprawiało Panu/Pani:

Skupienie się na wykonywaniu czegoś przez dziesięć minut?

Brak Łagodne Umiarkowane Duże Skrajne lub nie jestem w stanie tego robić

Jak duże trudności w ciągu ostatnich 30 dni sprawiało Panu/Pani:

Pamiętanie o zrobieniu ważnych rzeczy?

Brak Łagodne Umiarkowane Duże Skrajne lub nie jestem w stanie tego robić

WHODAS 2.0

https://mentaal.org/pl/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jak duże trudności w ciągu ostatnich 30 dni sprawiało Panu/Pani:

Analizowanie i znajdowanie rozwiązań problemów w codziennym życiu?

Brak Łagodne Umiarkowane Duże Skrajne lub nie jestem w stanie tego robić

Jak duże trudności w ciągu ostatnich 30 dni sprawiało Panu/Pani:

Nauczenie się nowego zadania, na przykład tego, jak dotrzeć w nowe miejsce?

Brak Łagodne Umiarkowane Duże Skrajne lub nie jestem w stanie tego robić

Jak duże trudności w ciągu ostatnich 30 dni sprawiało Panu/Pani:

Ogólne rozumienie tego, co mówią inni ludzie?

Brak Łagodne Umiarkowane Duże Skrajne lub nie jestem w stanie tego robić

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję ocenia się na 5 poziomach trudności, od „brak” do „skrajne lub nie mogę tego robić”. W prostym sposobie

obliczania sumuje się odpowiedzi na wszystkie pozycje; wyższy wynik wskazuje na większą niepełnosprawność. W

złożonym sposobie obliczania odpowiedzi waży się metodą IRT, najpierw w obrębie obszarów, a następnie w postaci

wyniku ogólnego przeliczonego na skalę od 0 do 100. Wyniki dla obszarów można obliczyć dla funkcji poznawczych,

mobilności, samoobsługi, relacji z innymi, czynności życiowych i uczestnictwa. Pozycje dotyczące pracy lub nauki

interpretuje się tylko wtedy, gdy mają zastosowanie.

https://mentaal.org/pl/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Na początku byłam sceptyczna, a dziś nie potrafię się już obejść bez tego narzędzia w swojej praktyce.”

Elodie C. - Psycholog CBT
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