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Skala dobrostanu psychicznego
Warwick-Edynburg (WEMWABS)

WEMWABS to kwestionariusz samoopisowy dotyczacy pozytywnego dobrostanu
psychicznego, stuzacy do pomiaru funkcjonowania psychologicznego i
pozytywnych doswiadczen emocjonalnych w ciggu ostatnich dwoch tygodni.
Bada takie wymiary, jak optymizm, poczucie bycia potrzebnym, odprezenie,
jasnos¢ myslenia, energia, pewnosc siebie, relacje z innymi i zainteresowanie
zyciem. Sformutowana w catosci w kategoriach pozytywnych, jest szczegolnie
przydatna do monitorowania dobrostanu w populacji ogdlnej, w profilaktyce,

psychologii zdrowia, w szkotach i miejscach pracy oraz w ocenie interwenciji

psychospotecznych. WEMWBS nie jest narzedziem do diagnozowania zaburzen
psychicznych, lecz globalng miarg wrazliwg na zmiany dobrostanu, tatwa w uzyciu

i przydatng do oceny zmian zachodzacych w czasie u danej osoby lub w grupie.

Liczba pytan 14 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale

Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy Ruth Tennant, Louise Hiller, Ruth Fishwick, Stephen Platt, Stephen Joseph, Scott Weich,

Jane Parkinson, Jenny Secker, Sarah Stewart-Brown (2006)

Podglad 14 pytan

W ciggu ostatnich 2 tygodni:
Patrzytem(-am) optymistycznie w przysztosc¢

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Caly czas

W ciagu ostatnich 2 tygodni:

Czutem(-am) sie przydatny(-a)

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Caly czas


https://mentaal.org/pl/send/wemwbs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciagu ostatnich 2 tygodni:

Czutem(-am) sie zrelaksowany(-a)

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Caly czas

W ciggu ostatnich 2 tygodni:

Interesowatem(-am) sie innymi ludzmi

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Caly czas

W ciagu ostatnich 2 tygodni:

Miatem(-am) energii w nadmiarze

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Caly czas

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycje punktuje sie od 1do 5 w zaleznosci od tego, jak czesto dany stan wystepowat w ciggu ostatnich dwdch
tygodni. Wszystkie pozycje punktuje sie w tym samym kierunku, bez odwréconej punktacji. Wynik ogolny fo suma 14
odpowiedzi, w zakresie od 14 do 70. Wyzszy wynik wskazuje na lepszy poziom dobrostanu psychicznego. Interpretacja
powinna by¢ przede wszystkim wymiarowa, w poréwnaniu z wczesniejszymi pomiarami, grupami odniesienia lub

postepami klinicznymi, poniewaz nie istnieje powszechnie przyjety punkt odciecia pozwalajacy postawic¢ diagnoze.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzystac z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

miec¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.


https://mentaal.org/pl/send/wemwbs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

