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Kwestionariusz sposobow radzenia sobie
(WCQ)

WCAQ to narzedzie samoopisowe pozwalajgce okresli¢ gtéwne strategie
radzenia sobie, po ktére osoba siega w sytuacjach stresowych. Ocenia rézne
wymiary radzenia sobie, takie jak strategie skoncentrowane na problemie,
strategie skoncentrowane na emocjach, poszukiwanie wsparcia spotecznego,
konfrontacja i zachowania unikowe. Narzedzie pozwala lepiej zrozumie¢

mechanizmy psychologiczne, z ktérych korzysta osoba badana, aby

skuteczniej ukierunkowac psychoterapie.

Liczba pytan 66 pytan

Szacowany czas 20 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Ways of Coping Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Susan Folkman, Richard S. Lazarus (1988)
Kategoria Stres

Podglad 66 pytan

Prosze pomysle¢ o stresujacej sytuacii, ktérej Pan/Pani niedawno doswiadczyt(a).

Skupiatem(-am) sie po prostu na tym, co mam zrobi¢ dalej, na nastepnym kroku.

Niestosowane Stosowane w pewnym stopniu Stosowane w duzym stopniu Stosowane w bardzo duzym stopniu

Prosze pomyslec o stresujacej sytuaciji, ktorej Pan/Pani niedawno doswiadczyt(a).

Probowatem(-am) przeanalizowaé problem, zeby lepiej go zrozumiec.

Niestosowane Stosowane w pewnym stopniu Stosowane w duzym sfopniu Stosowane w bardzo duzym stopniu

Prosze pomysle¢ o stresujacej sytuacii, ktérej Pan/Pani niedawno doswiadczyt(a).

Zajmowatem(-am) sie praca lub inng czynnoscia zastepcza, zeby oderwaé mysli od problemu.

Niestosowane Stosowane w pewnym stopniu Stosowane w duzym stopniu Stosowane w bardzo duzym stopniu


https://mentaal.org/pl/send/wcq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Prosze pomyslec o stresujacej sytuacii, ktorej Pan/Pani niedawno doswiadczyt(a).

Uwazatem(-am), ze czas cos$ zmieni, a jedyne, co moge zrobi¢, to czekac.

Niestosowane Stosowane w pewnym stopniu Stosowane w duzym stopniu Stosowane w bardzo duzym stopniu

Prosze pomyslec o stresujacej sytuaciji, ktorej Pan/Pani niedawno doswiadczyt(a).
Targowatem(-am) sie lub szukatem(-am) kompromisu, zeby uzyskac¢ z tej sytuacji cos pozytywnego.

Niestosowane Stosowane w pewnym stopniu Stosowane w duzym stopniu Stosowane w bardzo duzym stopniu

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali od O (nie dotyczy lub nie stosowatem(-am)) do 3 (stosowatem(-am) bardzo czesto).
Punkty sumuije sie dla kazdego z 8 rodzajéw radzenia sobie, co pozwala wskaza¢ preferowane strategie. Nie oblicza sie

ogolnego wyniku catkowitego; analizuje sie raczej jakosciowo profile radzenia sobie.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



