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Inwentarz ttumienia mysli o biatym
niedzwiedziu (WBSI)

WBSI to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do pomiaru sktonnosci do
celowego ttumienia niechcianych mysli. Jest czesto stosowany do oceny
proceséw poznawczych zwigzanych z ttumieniem mysli, ktore moga odgrywac
role w zaburzeniach lekowych i obsesyjno-kompulsyjnych. Jego nazwa
nawiagzuje do stynnego eksperymentu Daniela Wegnera, w ktorym uczestnicy
poproszeni o to, by nie mysle¢ o biatym niedzwiedziu, paradoksalnie mysleli o

nim czesciej.

15 pytan

5 minut

Polski

White Bear Suppression Inventory

Dorosli

Daniel M. Wegner, David R. Schneider, Samuel R. Carter, Tonya White (1987)

OCD, Lek

Sa rzeczy, o ktérych wole nie myslec.

Catkowicie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Trudno powiedzie¢ Zgadzam sie Catkowicie sie zgadzam

Czasami zastanawiam sie, dlaczego mam pewne mysli

Catkowicie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Trudno powiedzie¢ Zgadzam sie Catkowicie sie zgadzam

Mam mysli, ktérych nie moge powstrzymac.

Catkowicie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Trudno powiedzie¢ Zgadzam sie Catkowicie sie zgadzam

Przychodzg mi do glowy obrazy, ktérych nie moge sie pozbyé.

Catkowicie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Trudno powiedzie¢ Zgadzam sie Catkowicie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/wbsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Moje mysli czesto powracajg do jednego tematu.

Catkowicie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Trudno powiedzie¢ Zgadzam sie Catkowicie sie zgadzam

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Odpowiedzi udziela sie na 5-stopniowej skali Likerta od ,,zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,zdecydowanie sie zgadzam”.
Punkty za 15 pozycji sumuje sie do wyniku catkowitego. Wysoki wynik wskazuje na silniejszg sktonnos¢ do ttumienia mysili.

Interpretacja uwzglednia wynik catkowity, a niekiedy takze rozktad wynikéw w poszczegdlnych wymiarach.



