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Kwestionariusz zywosci wyobrazen
wzrokowych (VVIQ)

WVIQ to kwestionariusz samoopisowy dotyczacy zywosci wzrokowych
wyobrazen umystowych. Szacuje, na ile osoba potrafi tworzy¢ wewnetrzne
obrazy wyrazne, szczegotowe i bliskie rzeczywistej percepciji, przywotujac
rézne znajome sceny. Narzedzie stosuje sie w psychologii poznawczej,
neuropsychologii i badaniach nad wyobrazeniami umystowymi, zwtaszcza do
badania réznic indywidualnych, od bardzo ubogich po bardzo zywe

wyobrazenia. W praktyce klinicznej moze uzupetnia¢ badanie funkcjonowania

vviQ

reprezentacyjnego, strategii pamieciowych, wykorzystania wyobrazen w
psychoterapii oraz skarg zwigzanych z brakiem lub nadmiarem wizualizacji
umystowej. Jego gtéwng zaletq jest to, ze dostarcza prostej, szybkiej i tatwej w
uzyciu miary subiektywnej.

Liczba pytan 16 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Vividness of Visual Imagery Questionnaire

Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy David F. Marks (1973)

Kategoria Ogolne

Podglad 16 pytan

Prosze pomyslec o kims z rodziny lub przyjaciot, kogo czesto Pan/Pani widuje, i przyjrze¢ sie obrazowi, ktory pojawia sie przed oczami

wyobrazni.

Doktadny zarys twarzy, gtowy, ramion i sylwetki.
Catkowicie wyrazny i tak zywy jak normalne widzenie Wyrazny i dos¢ zywy Umiarkowanie wyrazny i zywy

Niewyrazny i blady Brak obrazu (jedynie ,wiem”, ze mysle o danym obiekcie)


https://mentaal.org/pl/send/vviq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Prosze pomysle¢ o kims z rodziny lub przyjaciot, kogo czesto Pan/Pani widuje, i przyjrze¢ sie obrazowi, ktory pojawia sie przed oczami

wyobrazni.

Charakterystyczne utozenie glowy, postawa ciata itp.
Catkowicie wyrazny i tak zywy jak normalne widzenie Wyrazny i dos¢ zywy Umiarkowanie wyrazny i zywy

Niewyrazny i blady Brak obrazu (jedynie ,wiem”, ze mysle o danym obiekcie)

Prosze pomyslec o kims z rodziny lub przyjaciot, kogo czesto Pan/Pani widuje, i przyjrze¢ sie obrazowi, ktory pojawia sie przed oczami

wyobrazni.

Doktadny sposob poruszania sie, diugos¢ kroku itp. podczas chodzenia.
Catkowicie wyrazny i tak zywy jak normalne widzenie Wyrazny i dos¢ zywy Umiarkowanie wyrazny i zywy

Niewyrazny i blady Brak obrazu (jedynie ,wiem”, ze mysle o danym obiekcie)

Prosze pomyslec¢ o kims$ z rodziny lub przyjaciot, kogo czesto Pan/Pani widuje, i przyjrze¢ sie obrazowi, ktéry pojawia sie przed oczami

wyobrazni.
Roézne kolory jakiego$ znajomego ubrania, ktére ta osoba nosi.
Catkowicie wyrazny i tak zywy jak normalne widzenie Wyrazny i dos¢ zywy Umiarkowanie wyrazny i zywy

Niewyrazny i blady Brak obrazu (jedynie ,wiem”, ze mysle o danym obiekcie)

Prosze wyobrazi¢ sobie wschodzace storice i uwaznie przyjrze¢ sie obrazowi, ktory pojawia sie przed oczami wyobrazni.

Stonce wznosi sie nad horyzontem na zamglonym niebie.
Catkowicie wyrazny i tak zywy jak normalne widzenie Wyrazny i dos¢ zywy Umiarkowanie wyrazny i zywy

Niewyrazny i blady Brak obrazu (jedynie ,wiem”, ze mysle o danym obiekcie)

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie na 5-stopniowej skali w zaleznosci od wyrazistosci utworzonego obrazu umystowego. W wersji
oryginalnej 1 oznacza obraz catkowicie wyrazny, a 5 brak jakiegokolwiek obrazu, jedynie wiedze o tym, o jakim
przedmiocie sie mysli. 16 pozycji ocenia sie zwykle najpierw z otwartymi oczami, a nastepnie po raz drugi z zamknietymi
oczami. Wyniki mozna sumowa¢ w obrebie warunku lub dla catego badania. Przy oryginalnej punktacji nizszy wynik
ogolny wskazuje na zywsze wyobrazenia wzrokowe. Niektore adaptacje odwracajg skale, dlatego przed interpretacja
nalezy sprawdzi¢ kierunek wynikow. Interpretacja opiera sie gtownie na wzglednym poréwnaniu miedzy osobami, miedzy

warunkami lub w czasie, a nie na uniwersalnych diagnostycznych punktach odciecia.



