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Inwentarz obsesyjno-kompulsyjny z
Vancouver (VOCI)

VOCI to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do pomiaru nasilenia i
réznorodnosci objawdw obsesyjno-kompulsyjnych. Pozwala oceni¢ kilka
wymiardw zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego (OCD), w tym zakres mysli
obsesyjnych i rytuatéw kompulsyjnych, a takze inne powigzane objawy, takie

jak sprawdzanie, zanieczyszczenie, porzadek i symetria.

55 pytan

15 minut

Polski

Vancouver Obsessional Compulsive Inventory

Dorosli

David J. Thordarson, Christine Radomsky, Kieron Olatunji, Mark B. Sullivan, Steven Taylor

(2004)

OCD

Czuje przymus wielokrotnego sprawdzania listow przed ich wystaniem.

Wecale Troche W pewnym stopniu W duzym stopniu W bardzo duzym stopniu

Czesto niepokojg mnie niechciane mysli o uzyciu ostrej broni.

Wecale Troche W pewnym stopniu W duzym stopniu W bardzo duzym stopniu

Po dotknieciu pieniedzy czuje sie bardzo brudny(-a).

Weale Troche W pewnym stopniu W duzym stopniu W bardzo duzym stopniu

Bardzo trudno mi podejmowac nawet btahe decyzje.

Wecale Troche W pewnym stopniu W duzym stopniu W bardzo duzym stopniu


https://mentaal.org/pl/send/voci?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czuje przymus, by by¢ absolutnie doskonatym(-3).

Wecale Troche W pewnym stopniu W duzym stopniu W bardzo duzym stopniu

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali Likerta (od O do 4). Wyniki sumuje sie, aby uzyskac¢ wynik ogolny oraz wyniki w
poszczegolnych podskalach: sprawdzanie, zanieczyszczenie, porzadek/symetria, mysli nieakceptowalne, przesady i

gromadzenie. Kliniczne punkty odciecia moga pomdc w ukierunkowaniu diagnozy i monitorowaniu postepoéw.



