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Kwestionariusz zycia zgodnego z
wartosciami (VLQ)

VLQ to kwestionariusz samoopisowy wywodzacy sie z terapii akceptacji i
zaangazowania (ACT), stuzacy do oceny, w jakim stopniu osoba zyje zgodnie
ze swoimi wartosciami. Bada 10 centralnych obszaréw zycia, a nastepnie
mierzy dla kazdego z nich jego subiektywna waznos¢ oraz stopien zgodnosci
miedzy tymi wartosciami a dziataniami rzeczywiscie podejmowanymi w ciggu
ostatniego tygodnia. W praktyce klinicznej pomaga zidentyfikowac

VLQ rozbieznosci miedzy osobistymi priorytetami a rzeczywistymi zachowaniami,
doprecyzowac kierunek pracy terapeutycznej, wspiera¢ motywacje do zmiany i
$ledzi¢ postepy interwencji opartej na wartosciach. Krotka, konkretna forma
sprawia, ze jest szczegolnie przydatny w kontekstualnej psychoterapii

behawioralnej, ocenie klinicznej i monitorowaniu postepow.

Liczba pytan 20 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Valued Living Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Kelly G. Wilson, Erika K. Sandoz, Jennifer Kitchens, Mark E. Roberts (2010)
Kategoria Ogolne

Podglad 20 pytan

Rodzina (inna niz matzenstwo lub rodzicielstwo)

1- Zupetnie niewazne 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Niezwykle wazne

Matzenstwo/zwigzek/relacje intymne

1- Zupetnie niewazne 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Niezwykle wazne

Rodzicielstwo

1- Zupetnie niewazne 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Niezwykle wazne


https://mentaal.org/pl/send/vlq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Przyjaciele/zycie towarzyskie

1- Zupetnie niewazne 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Niezwykle wazne

Praca

1- Zupetnie niewazne 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Niezwykle wazne

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kwestionariusz obejmuje 10 obszaréw ocenianych w dwdch krokach. Dla kazdego obszaru osoba podaje najpierw ocene
waznosci od 1do 10, a nastepnie ocene zgodnosci zachowania od 1do 10 na podstawie swoich dziatarh w ciggu
ostatniego tygodnia. Mozna obliczy¢ taczny wynik waznosci i taczny wynik zgodnosci, a przede wszystkim wynik ztozony,
uzyskiwany przez pomnozenie waznosci przez zgodnosc¢ dla kazdego obszaru i usrednienie 10 iloczynow. Im wyzszy wynik
ztozony, tym bardziej osoba ogdlnie dziata zgodnie ze swoimi wartosciami. Wyrazne rozbieznosci miedzy wysoka

waznoscig a niskg zgodnoscig sa klinicznie przydatne do wskazania obszaréw cierpienia, unikania lub poczucia utkniecia.



