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Inwentarz mocnych stron charakteru
(VIA-IS)

VIA-IS to kwestionariusz samoopisowy z obszaru psychologii pozytywnej, stuzacy
do okreslenia profilu 24 mocnych stron charakteru pogrupowanych w 6 cnot.
Pomaga zidentyfikowa¢ najbardziej wyraziste zasoby osobiste osoby dorostej,
uporzadkowac prace kliniczng opartg na mocnych stronach i wesprze¢
psychoedukacje, doradztwo, coaching lub dziatania profilaktyczne. Narzedzie jest
szczegolnie przydatne do badania kluczowych (sygnaturowych) mocnych stron,
wspierania przymierza terapeutycznego, wzbogacania konceptualizaciji
przypadku i promowania interwencji ukierunkowanych na sens, zaangazowanie,
adaptacje i dobrostan. Nie jest testem diagnostycznym, lecz inwentarzem
pozytywnego funkcjonowania, ktéry nalezy interpretowac tacznie z wywiadem

klinicznym i innymi danymi z oceny.

240 pytan

30 minut

Polski

Values in Action Inventory of Strengths

Dorodli

Christopher Peterson, Martin E. P. Seligman (2004)

Ogolne

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali od 1do 5, od ,zupetnie do mnie niepodobne” do ,bardzo do mnie podobne”. 10 pozycji

kazdej mocnej strony sumuje sie lub usrednia, uzyskujac 24 odrebne wyniki, a nastepnie szereguje mocne strony od

najwyzszej do najnizszej. Interpretacja opiera sie gtéwnie na profilu wewnatrzosobniczym, zwtaszcza na mocnych

stronach najwyzszych, srodkowych i najnizszych. Wysokie wyniki wskazujg na silniejszg identyfikacje z dang mocna strona.


https://mentaal.org/pl/send/via-is?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send/via-is?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nie ma klinicznego diagnostycznego punktu odciecia, a wyniki nalezy odnies¢ do wieku pacjenta, jego srodowiska,
wartosci i obecnej sytuaciji.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

