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Skala gotowosci do zmiany Uniwersytetu
Rhode Island (URICA)

URICA to kwestionariusz samoopisowy wywodzacy sie z transteoretycznego
modelu zmiany, przeznaczony do oceny efapu motywacyjnego osoby w
odniesieniu do problemu psychologicznego, uzaleznienia lub problemu
behawioralnego. Klasycznie bada cztery wymiary (prekontemplacja,
kontemplacja, dziatanie i utrzymanie), aby oszacowac¢ gotowosc¢ do zmiany
oraz ukierunkowac¢ wywiad kliniczny, przymierze terapeutyczne i wybor
interwencji motywacyjnych. Szeroko stosowane w psychologii klinicznej, terapii
uzaleznien i badaniach naukowych, narzedzie to pomaga zidentyfikowaé

ambiwalencje, opdr wobec zmiany i zaangazowanie w proces terapeutyczny.

32 pytania

16 minut

Polski

University of Rhode Island Change Assessment Scale

Dorosli

Eileen A. McConnaughy, James O. Prochaska, Wayne F. Velicer (1983)

Ogodlne

Jesli o mnie chodzi, nie mam zadnych problemow, ktére wymagatyby zmiany.

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Nie mam zdania Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Mysle, ze moze jestem gotowy(-a) na to, zeby cos w sobie poprawic.

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Nie mam zdania Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Robie cos z problemami, ktére mi dokuczaty.

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Nie mam zdania Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/urica?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Moze warto bytoby popracowa¢ nad moim problemem.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Nie mam zdania Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

To nie ja mam problem. Moja obecnos¢ tutaj nie ma wiekszego sensu.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Nie mam zdania Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikéw i interpretacja

32 pozycje ocenia sie na 5-stopniowe;j skali Likerta, od 1 (,zdecydowanie sie nie zgadzam”) do 5 (,,zdecydowanie sie
zgadzam”). Pozycje sg pogrupowane w 4 podskale po 8 pozyciji: prekontemplacja, kontemplacja, dziatanie i utrzymanie.
Zazwyczaj oblicza sie sume lub $rednig kazdej podskali, a nastepnie mozna uzyskac¢ ogdlny wskaznik gotowosci do zmiany
wedtug wzoru: kontemplacja + dziatanie + utrzymanie — prekontemplacja. Interpretacja opiera sie na profilu wynikéw w
podskalach oraz, w zaleznosci od zastosowania, na podskali dominujacej; wysoki wynik w prekontemplacji sugeruje stabe
uznanie problemu, a wysokie wyniki w kontemplaciji i dziataniu wskazujg na wiekszg motywacje do zmiany. Podskala

utrzymania czesto odzwierciedla raczej walke z nawrotem niz stabilne, dtugotrwate utrzymanie zmiany.



