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Skala zachowan impulsywnych (UPPS)

Skala zachowan impulsywnych UPPS stuzy do oceny roznych aspektow
zachowan impulsywnych. Opiera sie na wieloczynnikowym modelu

impulsywnosci, ktory wyrdznia cztery gtdwne wymiary: pilnosce, brak

mentaal.org

wytrwatosci, brak premedytacji i poszukiwanie doznari. Pomaga psychologom

lepiej zrozumieg, jak te rézne czynniki impulsywnosci przejawiajg sie u danej

osoby.

45 pytan

20 minut

Polski

UPPS Impulsive Behavior Scale

Dorosli

Matthew S. Whiteside, Lynam, Miller, Reynolds (2007)

Zaburzenia nastroju

Mam powsciagliwe i ostrozne podejscie do zycia.

Zdecydowanie sie zgadzam

Raczej sie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Mam trudnosci z kontrolowaniem swoich impulsow.

Zdecydowanie sie zgadzam

Raczej sie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zwykle szukam nowych doswiadczen i wrazen.

Zdecydowanie sie zgadzam

Raczej sie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Lubie koriczy¢ to, co zaczatem/zaczetam.

Zdecydowanie sie zgadzam

Raczej sie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/upps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W chwilach wielkiej radosci nie potrafie sie powstrzymac przed robieniem rzeczy, ktére czasem majg negatywne

konsekwencje.

Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali Likerta. Wyniki oblicza sie dla kazdego z czterech wymiaréw na podstawie
odpowiedzi na odpowiadajgce im pozycje. Wysokie wyniki w danym wymiarze wskazujg na bardziej nasilong

impulsywnosc¢ w tym konkretnym obszarze.



