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Indeks reakcji pourazowych UCLA
wedtug DSM-5 (UCLA PTSD)

Indeks reakcji pourazowych UCLA wedtug DSM-5 to kwestionariusz
samoopisowy stuzacy do identyfikacji i oceny nasilenia objawéw stresu

pourazowego u dzieci i mtodziezy po jednym lub kilku doswiadczeniach

traumatycznych. Opiera sie wprost na kryteriach DSM-5 dla zespotu stresu
pourazowego i dostarcza ilosciowej oceny objawdw, dzieki czemu nadaje sie
LA PTSD zaréwno do badan przesiewowych, jak i do monitorowania w praktyce klinicznej i

badaniach naukowych.

Liczba pytan 31 pytan

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna UCLA PTSD Reaction Index for DSM-5

Grupa docelowa Dzieci, mtodziez

Autorzy Robert S. Pynoos, Alan M. Steinberg, John C. Layne, Dean G. Kilpatrick, Edward P. Cowan
(2013)

Kategoria Adolescencja, PTSD, Dziecinstwo

Podglad 31 pytan

Pomysl o ztej rzeczy, ktdra ci sie przydarzyta i ktéra teraz najbardziej cie niepokoi. W ciggu ostatniego miesiaca:
Staram sie nie mysle¢ o tym, co sie stato, i nie odczuwaé zwigzanych z tym emociji.

Pozycja 13

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Przez wiekszos¢ czasu

Pomysl o ztej rzeczy, ktora ci sie przydarzyta i ktéra teraz najbardziej cie niepokoi. W ciggu ostatniego miesiaca:
Czuje sie samotny(-a), nawet gdy jestem wsréd innych ludzi.
Pozycja 17

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Przez wiekszos¢ czasu


https://mentaal.org/pl/send/ucla-ptsd?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Pomysl o ztej rzeczy, ktéra ci sie przydarzyta i ktéra teraz najbardziej cie niepokoi. W ciagu ostatniego miesigca:

Przychodzg mi do gtowy przykre mysli, obrazy lub dzwieki zwigzane z tym, co sie stato, cho¢ tego nie chce.

Pozycja 18

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Przez wiekszo$¢ czasu

Pomysl o ztej rzeczy, ktéra ci sie przydarzyta i ktéra teraz najbardziej cie niepokoi. W ciagu ostatniego miesigca:

Mam trudnosci z zasnieciem, czesto sie budze lub trudno mi ponownie zasnac.

Pozycja 21

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Przez wiekszo$¢ czasu

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde pytanie ocenia sie na skali czestotliwosci od O (wcale) do 4 (przez wiekszos¢ czasu). Punkty sumuije sie, aby uzyskac
wynik catkowity odzwierciedlajacy nasilenie objawdw; punkty odciecia do przesiewowego wykrywania PTSD stosuje sie
zgodnie z zaleceniami podrecznika. Interpretacja uwzglednia kryteria diagnostyczne DSM-5, aby okresli¢

prawdopodobienstwo zespotu stresu pourazowego.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz
mie¢ waznag licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.


https://mentaal.org/pl/send/ucla-ptsd?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

