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Skala samotnosci UCLA to kwestionariusz samoopisowy stuzgcy do oceny

subiektywnego poziomu samotnosci odczuwanej przez osobe. Jest szeroko

stosowana w psychologii do badania postrzeganej izolacji spotecznej i

poczucia wykluczenia, gtéwnie u dorostych i mtodziezy.

20 pytan

10 minut

Polski

UCLA Loneliness Scale

Dorosli, mtodziez

Daniel W. Russell, Letitia A. Peplau, Mary L. Ferguson (1978)

Ogolne

Czuje sie nieszczesliwy(-a), robiac tak wiele rzeczy w pojedynke.

Czesto tak sie czuje Czasami tak sie czuje Rzadko tak sie czuje Nigdy tak sie nie czuje

Nie mam z kim porozmawiag.

Czesto tak sie czuje Czasami tak sie czuje Rzadko tak sie czuje Nigdy tak sie nie czuje

Nie moge znies¢ tego, ze jestem tak bardzo sam(a).

Czesto tak sie czuje Czasami tak sie czuje Rzadko tak sie czuje Nigdy tak sie nie czuje

Brakuje mi towarzystwa.

Czesto tak sie czuje Czasami tak sie czuje Rzadko tak sie czuje Nigdy tak sie nie czuje


https://mentaal.org/pl/send/ucla-ls?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czuje sie tak, jakby nikt mnie naprawde nie rozumiat.

Czesto tak sie czuje Czasami tak sie czuje Rzadko tak sie czuje Nigdy tak sie nie czuje

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana od 1do 4 w zaleznosci od czestosci danego odczucia (nigdy, rzadko, czasami, czesto).
Odpowiedzi sumuije sie (po odwréceniu punktaciji niektorych pozycii), uzyskujac wynik ogolny. Wyzsze wyniki wskazujg na

silniejsze poczucie samotnosci.



