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Lista kontrolna objawów traumy (TSC-
40)
TSC-40 to kwestionariusz samoopisowy dla dorosłych, złożony z 40 pozycji.

Służy do określenia nasilenia objawów często związanych z traumą przeżytą w

dzieciństwie lub w dorosłości. Bada sześć obszarów klinicznych: lęk, depresję,

dysocjację, wskaźnik traumy wykorzystania seksualnego, problemy seksualne i

zaburzenia snu. Narzędzie jest stosowane głównie w badaniach naukowych i jako

miara uzupełniająca w ocenie klinicznej; dostarcza wyniku ogólnego cierpienia

związanego z traumą i samo nie stanowi pełnego narzędzia do diagnozowania

PTSD.

Liczba pytań 40 pytań

Szacowany czas 12 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Trauma Symptom Checklist

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy John Briere, Marsha Runtz (1992)

Kategoria PTSD

Podgląd 40 pytań

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca doświadczał(a) Pan/Pani każdego z następujących objawów?

Bóle głowy

0 - Nigdy 1 2 3 - Często

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca doświadczał(a) Pan/Pani każdego z następujących objawów?

Bezsenność

0 - Nigdy 1 2 3 - Często

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca doświadczał(a) Pan/Pani każdego z następujących objawów?

Utrata masy ciała (bez stosowania diety)

0 - Nigdy 1 2 3 - Często

TSC-40

https://mentaal.org/pl/send/tsc-40?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jak często w ciągu ostatniego miesiąca doświadczał(a) Pan/Pani każdego z następujących objawów?

Problemy z żołądkiem

0 - Nigdy 1 2 3 - Często

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca doświadczał(a) Pan/Pani każdego z następujących objawów?

Problemy seksualne

0 - Nigdy 1 2 3 - Często

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję ocenia się od 0 do 3 w zależności od częstotliwości objawu. Wynik ogólny to suma 40 pozycji, w zakresie

od 0 do 120. Podskale oblicza się, sumując następujące pozycje: dysocjacja 7, 14, 16, 25, 31, 38; lęk 1, 4, 10, 16, 21, 27, 32,

34, 39; depresja 2, 3, 9, 15, 19, 20, 26, 33, 37; SATI (wskaźnik traumy wykorzystania seksualnego) 5, 7, 13, 21, 25, 29, 31;

zaburzenia snu 2, 8, 13, 19, 22, 28; problemy seksualne 5, 9, 11, 17, 23, 29, 35, 40. Wyższe wyniki wskazują na bardziej

nasilone objawy traumy. Interpretacja jest wymiarowa i koncentruje się na wyniku ogólnym, profilu podskal i kontekście

klinicznym; nie ma powszechnie ustalonego klinicznego punktu odcięcia o wartości diagnostycznej.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Korzystam teraz z platformy na co dzień, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjątkowo prosta w obsłudze.”

Julie V. - Psycholog online
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