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Lista kontrolna objawoéw traumy (TSC-
40)

TSC-40 to kwestionariusz samoopisowy dla dorostych, ztozony z 40 pozyciji.

Stuzy do okreslenia nasilenia objawéw czesto zwigzanych z trauma przezyta w
dziecinstwie lub w dorostosci. Bada szes¢ obszardw klinicznych: lek, depresje,
dysocjacje, wskaznik traumy wykorzystania seksualnego, problemy seksualne i

zaburzenia snu. Narzedzie jest sftosowane gtéwnie w badaniach naukowych i jako

TSC-40 miara uzupetniajaca w ocenie klinicznej; dostarcza wyniku ogolnego cierpienia

zwigzanego z tfrauma i samo nie stanowi petnego narzedzia do diagnozowania
PTSD.

Liczba pytan 40 pytan

Szacowany czas 12 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Trauma Symptom Checklist

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy John Briere, Marsha Runtz (1992)

Kategoria PTSD

Podglad 40 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca doswiadczat(a) Pan/Pani kazdego z nastepujacych objawow?
Bole gtowy

O - Nigdy 1 2 3 - Czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca doswiadczat(a) Pan/Pani kazdego z nastepujacych objawow?

Bezsennosé

O - Nigdy 1 2 3 - Czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca doswiadczal(a) Pan/Pani kazdego z nastepujacych objawdow?

Utrata masy ciata (bez stosowania diety)

O - Nigdy 1 2 3 - Czesto


https://mentaal.org/pl/send/tsc-40?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca doswiadczal(a) Pan/Pani kazdego z nastepujacych objawdow?

Problemy z Zzotagdkiem

O - Nigdy 1 2 3 - Czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca doswiadczal(a) Pan/Pani kazdego z nastepujacych objawow?

Problemy seksualne

O - Nigdy 1 2 3 - Czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie od O do 3 w zaleznosci od czestotliwosci objawu. Wynik ogolny to suma 40 pozycji, w zakresie
od O do 120. Podskale oblicza sie, sumujac nastepujace pozycje: dysocjacja 7, 14, 16, 25, 31, 38; lek 1, 4, 10, 16, 21, 27, 32,
34, 39; depresja 2, 3, 9, 15, 19, 20, 26, 33, 37; SATI (wskaznik fraumy wykorzystania seksualnego) 5, 7, 13, 21, 25, 29, 31;
zaburzenia snu 2, 8, 13, 19, 22, 28; problemy seksualne 5, 9, 11, 17, 23, 29, 35, 40. Wyzsze wyniki wskazujg na bardziej
nasilone objawy traumy. Interpretacja jest wymiarowa i koncentruje sie na wyniku ogolnym, profilu podskal i kontekscie

klinicznym; nie ma powszechnie ustalonego klinicznego punktu odciecia o wartosci diagnostyczne;j.

Jestes$ psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich
pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikéw

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes‘rionariusze>

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjatkowo prosta w obstudze.”
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