
mentaal.org

Test rozpoznawania emocji z wyrazu twarzy
(TREF)
TREF to test poznania społecznego służący do oceny zdolności

rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji u dorosłych. Opiera się na 54

kolorowych fotografiach twarzy kobiet i mężczyzn wyrażających sześć

podstawowych emocji na dziewięciu poziomach intensywności, co pozwala

oszacować zarówno trafność identyfikacji, jak i wrażliwość na ekspresje o

niskiej intensywności. Narzędzie jest szczególnie przydatne w

neuropsychologii i psychiatrii dorosłych, zwłaszcza do identyfikacji trudności w

rozpoznawaniu emocji obserwowanych w schizofrenii i innych obrazach

klinicznych z zaburzeniami poznania społecznego. Jego wartość kliniczna

polega na analizie wyniku ogólnego, wykonania dla poszczególnych emocji,

specyficznych pomyłek i progu detekcji, co pozwala doprecyzować

interpretację badania i ukierunkować celowaną remediację.

Liczba pytań 54 pytania

Szacowany czas 15 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Facial Emotions Recognition Test

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Baptiste Gaudelus, Jefferson Virgile, Elodie Peyroux, Arnaud Leleu, Jean-Yves Baudouin,

Nicolas Franck (2014)

Obliczanie wyników i interpretacja

Przy każdej fotografii należy wybrać jedną emocję spośród sześciu możliwości. Wyniki oblicza się na podstawie liczby

poprawnych odpowiedzi: wynik ogólny wynosi maksymalnie 54 punkty i zwykle przelicza się go na odsetek, a wynik

cząstkowy dla każdej emocji maksymalnie 9 punktów. Test pozwala też oszacować próg detekcji dla każdej emocji na

podstawie minimalnej poprawnie rozpoznanej intensywności lub, według niektórych procedur klinicznych, na podstawie

pierwszego poprawnego rozpoznania i poziomu, od którego rozpoznawanie staje się stabilne. Wysoki wynik wskazuje na

lepsze rozpoznawanie emocji. W oryginalnym badaniu wynik ogólny poniżej 61,57% sugerował prawdopodobny deficyt;

ten punkt odcięcia należy interpretować ostrożnie, biorąc pod uwagę populację odniesienia i kontekst kliniczny.
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