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Test rozpoznawania emocji z wyrazu twarzy
(TREF)

TREF to test poznania spotecznego stuzacy do oceny zdolnosci
rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji u dorostych. Opiera sie na 54
kolorowych fotografiach twarzy kobiet i mezczyzn wyrazajgcych szesé
podstawowych emocji na dziewieciu poziomach intensywnosci, co pozwala
oszacowac zarowno trafnos¢ identyfikaciji, jak i wrazliwosé na ekspresje o
niskiej intensywnosci. Narzedzie jest szczegdlnie przydatne w
neuropsychologii i psychiatrii dorostych, zwtaszcza do identyfikacji trudnosci w

TREF rozpoznawaniu emocji obserwowanych w schizofrenii i innych obrazach
klinicznych z zaburzeniami poznania spotecznego. Jego wartos¢ kliniczna
polega na analizie wyniku ogdlnego, wykonania dla poszczegolnych emocji,
specyficznych pomytek i progu detekcji, co pozwala doprecyzowac
interpretacje badania i ukierunkowac¢ celowang remediacje.
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Obliczanie wynikdw i interpretacja

Przy kazdej fotografii nalezy wybrac jedng emocje sposrod szesciu mozliwosci. Wyniki oblicza sie na podstawie liczby
poprawnych odpowiedzi: wynik ogolny wynosi maksymalnie 54 punkty i zwykle przelicza sie go na odsetek, a wynik
czastkowy dla kazdej emocji maksymalnie 9 punktow. Test pozwala tez oszacowaé prog detekeji dla kazdej emociji na
podstawie minimalnej poprawnie rozpoznanej intensywnosci lub, wedtug niektorych procedur klinicznych, na podstawie
pierwszego poprawnego rozpoznania i poziomu, od ktérego rozpoznawanie staje sie stabilne. Wysoki wynik wskazuje na
lepsze rozpoznawanie emocji. W oryginalnym badaniu wynik ogolny ponizej 61,57% sugerowat prawdopodobny deficyt;

ten punkt odciecia nalezy interpretowac ostroznie, biorgc pod uwage populacje odniesienia i kontekst kliniczny.
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