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Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje skutki jednego lub kilku zdarzen

traumatycznych: ponowne przezywanie, unikanie, poczucie zagrozenia, poczucie
winy i wstyd, odciecie i przyttaczajace emocje oraz zaufanie w relacjach.

Obejmuje wymiary zaburzenia stresowego pourazowego (PTSD) i jego ztozonej

El postaci (CPTSD), aby doprecyzowa¢ obraz kliniczny i wybra¢ cele pracy.
Liczba pytan 24 pytania
Szacowany czas 6 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Traumatic Experience Inventory
Grupa docelowa Dorosli
Kategoria PTSD

Podglad 24 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Wbrew mojej woli wracajg do mnie wspomnienia tego, co mnie spotkato.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Staram sie nie mysle¢ o tym, co sie wydarzyto.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Mam sie na bacznosci, jakby w kazdej chwili grozito mi niebezpieczeristwo.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/trauma?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Czuje, ze ponosze odpowiedzialnos¢ za to, co sie wydarzyto.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca dotyczyto to Pana/Pani?

Mam wrazenie odciecia od wtasnych emociji, jak pod znieczuleniem.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu
ostatniego miesigca. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O
do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Pierwsze trzy obszary (ponowne przezywanie, unikanie,
poczucie zagrozenia) odpowiadajg zaburzeniu stresowemu pourazowemu; poczucie winy i wstyd, przyttaczajace emocije i
trudnosci w relacjach sa bliskie zaburzeniom samoorganizacji opisanym w ztozonej postaci zaburzenia. Profil pomaga

wybra¢ miedzy pracag skoncentrowang na fraumie a wczesniejszg praca nad stabilizacja.

Na co zwréci¢ uwage
Wypetnianie kwestionariusza moze przywota¢ bolesne wspomnienia: lepiej zaproponowac¢ go w momencie, gdy szybko

mozliwa bedzie rozmowa. We wprowadzeniu pacjent dowiaduje sie, ze nie musi opisywac zdarzen.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktéw odciecia. Wspiera wywiad
kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki

Poczucie winy i wstyd 10/16

Poczucie winy, wstyd, negatywne przekonania o sobie lub o swiecie, ktore pojawity sie lub nasility po
zdarzeniu.


https://mentaal.org/pl/send/trauma?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Do zbadania: co osoba sobie zarzuca, co zdarzenie zmienito w jej postrzeganiu siebie i innych.

Ponowne przezywanie 9/16

Narzucajgce sie wspomnienia zdarzenia, koszmary senne, poczucie przezywania go na nowo, silne reakcje
na to, co je przypomina.

Do zbadania: czestos$¢ i wyzwalacze wspomnien, koszmary, reakcje fizyczne na to, co przypomina
zdarzenie.

Unikanie 6/16
Wysitki, by nie mysle¢ o zdarzeniu, nie méwi¢ o nim i unika¢ tego, co je przypomina.

Do zbadania: unikane miejsca, osoby, zajecia i tematy, koszty unikania w codziennym zyciu.

Poczucie zagrozenia 5/16

Stata czujnos¢, reakcje przestrachu, poczucie, ze niebezpieczerstwo moze pojawic¢ sie w kazdej chwili.

Do zbadania: sytuacje, w ktorych czujnosc rosnie, zachowania zabezpieczajace, sen.

Odciecie i przyttaczajace emocje 5/16

Chwile odciecia (poczucie nierealnosci, znieczulenie emocjonalne) i emocje frudne do uspokojenia.

Do zbadania: epizody odciecia i ich wyzwalacze, sposoby uspokajania sie, ewentualne zachowania
ryzykowne.

Zaufanie i relacje 5/16
Trudnos¢ z zaufaniem, poczucie dystansu wobec innych, sktonnos$¢ do izolowania sie.
Do zbadania: relacje, na ktére to wptywa, osoby godne zaufania, wsparcie otrzymane po zdarzeniu.

Do pogtebionej oceny: Inwentarz samotnosci.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktow odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktore majg wspierac¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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