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Test afektéw samoswiadomosciowych
(TOSCA-3)

TOSCA-3 to kwestionariusz samoopisowy mierzacy samoswiadomosciowe
reakcje emocjonalne, takie jak wstyd, poczucie winy, zaklopotanie i duma, w
odpowiedzi na rézne wyobrazone sytuacje spoteczne. Pomaga badac¢ wzorce
reakcji emocjonalnych, ktére moga by¢ istotne w ocenie klinicznej lub w

badaniach nad osobowoscia, empatig czy regulacja emociji.

16 pytan

16 minut

Polski

Test of Self-Conscious Affect

Dorosli, mtodziez

June Price Tangney, Ronda L. Dearing, Jeff Stuewig (2000)

Ogolne

1. Jest Pan/Pani umowiony(-a) z przyjacielem na lunch. O 17:00 uswiadamia sobie Pan/Pani, ze nie stawit(a) sie na spotkaniu.
a) Pomyslat(a)by Pan/Pani: ,Nie licze sie z innymi”.

1 - Mato prawdopodobne 2 3 4 5 - Bardzo prawdopodobne

1. Jest Pan/Pani umowiony(-a) z przyjacielem na lunch. O 17:00 uswiadamia sobie Pan/Pani, ze nie stawit(a) sie na spotkaniu.

b) Pomyslat(a)by Pan/Pani: ,,No c6z, zrozumie”.

1 - Mato prawdopodobne 2 3 4 5 - Bardzo prawdopodobne

1. Jest Pan/Pani umowiony(-a) z przyjacielem na lunch. O 17:00 uswiadamia sobie Pan/Pani, ze nie stawit(a) sie na spotkaniu.

c) Pomyslat(a)by Pan/Pani, ze trzeba mu to jak najszybciej wynagrodzié.

1 - Mato prawdopodobne 2 3 4 5 - Bardzo prawdopodobne


https://mentaal.org/pl/send/tosca-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

1. Jest Pan/Pani umowiony(-a) z przyjacielem na lunch. O 17:00 uswiadamia sobie Pan/Pani, ze nie stawit(a) sie na spotkaniu.

d) Pomyslat(a)by Pan/Pani: ,Szef rozproszyt mnie tuz przed lunchem?”.

1 - Mato prawdopodobne 2 3 4 5 - Bardzo prawdopodobne

2. Psuje Pan/Pani cos w pracy, a potem to ukrywa.
a) Pomyslat(a)by Pan/Pani: ,To mnie niepokoi. Musze to naprawic albo poprosi¢ o to kogos$ innego”.

1 - Mato prawdopodobne 2 3 4 5 - Bardzo prawdopodobne

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Po kazdym scenariuszu nastepuje kilka mozliwych reakcji, ktore ocenia sie na skali Likerta. Odpowiedzi punktuje sie, a
nastepnie sumuje w réznych podskalach (wstyd, poczucie winy, duma, dystansowanie sie itd.). Wysokie wyniki w danej

podskali wskazujg na wyrazniejszg sktonnos¢ do przezywania tej emocji w codziennych sytuacjach.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich
pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjgtkowo prosta w obstudze.”

@ Julie V. - Psycholog online
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