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Kwestionariusz teorii umystu

TOMQ-36 to kwestionariusz obserwacyjny dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat,
wypetniany przez osobe dorosta, ktéra dobrze zna dziecko. Bada umiejetnosci z
zakresu teorii umystu, czyli zdolno$¢ do rozumienia, ze inni moga mie¢ emocje,
mysli, intencje, przekonania, pragnienia i punkty widzenia inne niz wtasne. Na
podstawie codziennych sytuacji pozwala sporzadzi¢ opisowy profil kliniczny
przydatny do okreslenia mocnych stron i obszaréw trudnosci dziecka,

ukierunkowania wywiadu, pogtebienia obserwacji i monitorowania postepéw w

trakcie wsparcia.

Liczba pytan 36 pytan

Szacowany czas 9 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Questionnaire de la théorie de l'esprit
Grupa docelowa Dzieci w wieku od 6 do 9 lat
Kategoria Spektrum autyzmu, Dziecinstwo

Podglad 36 pytan

Jak czesto obserwuje Pan/Pani to zachowanie u dziecka?

Dziecko zazwyczaj rozpoznaje, kiedy inna osoba jest smutna, zta, zaniepokojona lub radosna, nawet jesli ta osoba

nie moéwi o tym wprost.
Nigdy lub prawie nigdy nie obserwowano Obserwowano rzadko Obserwowano czasami Obserwowano czesto

Nie do zaobserwowania / nie wiem

Jak czesto obserwuje Pan/Pani to zachowanie u dziecka?

Dziecko potrafi powigza¢ emocje z prosta przyczyna, na przyktad rozumie, ze kolega z klasy jest smutny, bo

przegrat w grze albo zrobit sobie krzywde.
Nigdy lub prawie nigdy nie obserwowano Obserwowano rzadko Obserwowano czasami Obserwowano czesto

Nie do zaobserwowania / nie wiem


https://mentaal.org/pl/send/tomq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto obserwuje Pan/Pani to zachowanie u dziecka?

Dziecko rozumie, ze ta sama sytuacja moze wywotywacé u réznych oséb rézne emocje.
Nigdy lub prawie nigdy nie obserwowano Obserwowano rzadko Obserwowano czasami Obserwowano czesto

Nie do zaobserwowania / nie wiem

Jak czesto obserwuje Pan/Pani to zachowanie u dziecka?

Dziecko rozumie, ze kto$ moze jednoczesnie odczuwac dwie emocje, na przyktad cieszy¢ sie i niepokoic.
Nigdy lub prawie nigdy nie obserwowano Obserwowano rzadko Obserwowano czasami Obserwowano czesto

Nie do zaobserwowania / nie wiem

Jak czesto obserwuje Pan/Pani to zachowanie u dziecka?
Dziecko rozumie, ze kto$ moze ukrywac¢ to, co naprawde czuje, na przyktad usmiechac¢ sie, mimo ze jest
rozczarowany.

Nigdy lub prawie nigdy nie obserwowano Obserwowano rzadko Obserwowano czasami Obserwowano czesto

Nie do zaobserwowania / nie wiem

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycje punktuje sie od O do 3 w zaleznosci od obserwowanej czestotliwosci: O = nigdy lub prawie nigdy nie
obserwowano,

1 = obserwowano rzadko,

2 = obserwowano czasami,

3 = obserwowano czesto. Odpowiedz

»,Nie do zaobserwowania” nie jest uwzgledniana w obliczeniach.
Podziat pozycji na obszary
36 pozycji podzielono na 6 obszaréw po 6 pozycji:

¢ - Emocje i stany afektywne: pozycje od 1do 6

¢ - Pragnienia, preferencje i motywacje: pozycje od 7 do 12

¢ - Wiedza, niewiedza i informacja: pozycje od 13 do 18

¢ - Przekonania i fatlszywe przekonania: pozycje od 19 do 24

¢ - Intencje, przypadki i wprowadzanie w btad: pozycje od 25 do 30

¢ - Perspektywa spoteczna i proste znaczenia niedostowne: pozycje od 31 do 36

Obliczanie


https://mentaal.org/pl/send/tomq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W kazdym obszarze sumuje sie odpowiedzi na wypetnione pozycje. Odsetek odpowiada wynikowi podzielonemu przez
maksimum mozliwe do uzyskania wytacznie w wypetnionych pozycjach (wynik / (3 x liczba wypetionych pozycji) x 100).

Odpowiedzi ,Nie do zaobserwowania” i pozycje bez odpowiedzi sg wytgczane z obliczen i nie obnizajg wyniku.

Interpretacja

Im wyzszy odsetek, tym czesciej obserwuje sie dane zachowania: od O do 25% zachowania obserwowane rzadko; od 25
do 50% zachowania niestate lub dopiero sie pojawiajace; od 50 do 76% zachowania obserwowane w zmiennym

stopniu; od 75 do 100% zachowania obserwowane czesto.
Najpierw przeanalizuj profil w poszczegdlnych obszarach: wynik ogélny moze maskowac kontrastujace profile.

I\ Narzedzie obserwaciji klinicznej, bez wartosci diagnostycznej i bez norm. Wymaga interpretacji przez specjaliste z
uwzglednieniem wieku dziecka, jego jezyka i kontekstu.

Przyktad obliczania wynikow

Wyniki

WYNIK OGOLNY

45%

» Wynik surowy: 39 / 87
» 36 pytan
« Sredni wynik: 1,34 / 3

WYNIKI W PODSKALACH

Emocje i stany afektywne 40%

o Wynik surowy: 6 /15
« 6 pytan
« Sredni wynik: 1,2/ 3

Rozumienie prostych, mieszanych lub ukrywanych emociji innych osdb.

Pragnienia, preferencje i motywacje 40%

o Wynik surowy: 6 /15
« 6 pytan
« Sredni wynik: 1,2/ 3

Rozumienie, ze inni majg wtasne upodobania, pragnienia i cele.

Wiedza, niewiedza i informacja 50%

» Wynik surowy: 9 /18
« 6 pytan
« Sredni wynik: 1,5/ 3

Rozumienie tego, co inna osoba wie, a czego nie wie.



Przekonania i fatszywe przekonania 67%

o Wynik surowy: 8 / 12
« 6 pytan
o Sredni wynik: 2/ 3

Rozumienie, ze kto$ moze mie¢ inne lub btedne przekonanie. Kluczowy obszar teorii umystu.

Intencje, przypadki i wprowadzanie w btad 58%

» Wynik surowy: 7 /12
« 6 pytan
« Sredni wynik: 1,75/ 3

Odroéznianie intenciji, przypadku, ktamstwa i zatajania.

Perspektywa spoteczna i proste znaczenia niedostowne 20%

o Wynik surowy: 3/ 15
« 6 pytan
« Sredni wynik: 0,6 / 3

Przyjmowanie perspektywy innych, nieporozumienia, prosby wyrazane nie wprost i spoteczne
oddziatywanie stow.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo CZobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“To prawdziwa warto$¢ dodana podczas sesji przy ocenie pacjenta i bardzo bogaty punkt wyjscia do rozmowy,
ktory pozwala pogtebi¢ prace kliniczna.”
& Elodie C. - Psycholog CBT
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