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Podglad 25 pytan

Czy z powodu Pana/i szumoéw usznych jest Panu/i trudno sie koncentrowaé?

Tak Czasami Nie

Czy glosnosé¢ Pana/i szumow usznych utrudnia Panu/i styszenie ludzi?

Tak Czasami Nie

Czy Pana/i szumy uszne wywotujg w Panu/i zto$¢?

Tak Czasami Nie

Czy Pana/i szumy uszne sprawiaja, ze czuje sie Pan/i zdezorientowany/a?

Tak Czasami Nie

Czy Pana/i szumy uszne sprawiajg, ze czuje sie Pana/i zdesperowany/a?

Tak Czasami Nie

Petny kwestionariusz (25 pytan) wypetnia sie online na platformie Mentaal.


https://mentaal.org/pl/send/thi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Przeprowadz ten kwestionariusz online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Automatyczne obliczanie wynikéw na platformie Mentaal

Wyniki zostang przestane do ciebie automatycznie, gdy tylko pacjent wypetni kwestionariusz. Oto przyktad:

Wyniki
Wynik: 66/100

Nieznaczny stopien uposledzenia: szumy uszne sg styszalne tylko w cichym
otoczeniu

tagodny stopien uposledzenia: szumy uszne sg tatwo zagtuszane przez
dzwieki otoczenia i zapominane podczas codziennych czynnosci

Umiarkowany stopien uposledzenia: szumy uszne sg zauwazalne nawet przy
hatasie tta, ale nie wptywajg wyraznie na codzienne czynnosci

58 — 76 Ciezki stopien uposledzenia: szumy uszne sg styszalne niemal stale,

Katastrofalny stopien uposledzenia: towarzysza mu zaburzenia snu i znaczne

zaburzajg sen i utrudniajg codzienne czynnosci

zaktocenie codziennych czynnosci

Podskala funkcjonalna: 28/44
Pytania dotyczace stresu, tfrudnosci z koncentracja, snu oraz wptywu szumow na prace, zycie
rodzinne i aktywnosc¢ towarzyska.

Podskala emocjonalna: 22/36
Pytania dotyczace przygnebienia, frustracji, drazliwosci, leku, depresji i poczucia braku
bezpieczeristwa, czyli emocjonalnych reakcji na szumy uszne.

Podskala katastroficzna: 16/20
Pytania dotyczgce desperacji, poczucia, ze nie mozna uciec od szumoéw usznych, przekonania
o powaznej chorobie oraz braku kontroli.


https://mentaal.org/pl/send/thi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

WYNIK CALKOWITY

Nieznaczny tagodny Umiarkowany Ciezki Katastrofalny
Uposledzenie z powodu szumoéw 66 /100

0 18 38 58 78 100

@ Nieznaczny (0—16) tagodny (18—36) @ Umiarkowany (38—56) @ Ciezki (58—76) @ Katastrofalny (78—100)



