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Skala czasowego doswiadczania
przyjemnosci (TEPS)

TEPS to krotki kwestionariusz samoopisowy mierzacy zwyktg zdolnos¢ do
odczuwania przyjemnosci w dwoch uzupetniajgcych sie wymiarach:
przyjemnosci antycypacyjnej, zwigzanej z oczekiwaniem na przyjemne
doswiadczenie, oraz przyjemnosci konsumacyjnej, zwigzanej z przyjemnoscia
odczuwang w trakcie samego doswiadczenia. Jest szczegdlnie przydatny w
ocenie anhedonii i w pogtebionym rozumieniu funkcjonowania hedonicznego
w depresji, zaburzeniach psychotycznych i innych obrazach klinicznych z
obnizeniem motywaciji, utratg zainteresowan lub ostabieniem odczuwania
przyjemnosci. Prosta struktura pozwala na wykorzystanie kliniczne,
psychometryczne i do monitorowania, obok wywiadu i innych skal

objawowych.

18 pytan

5 minut

Polski

Temporal Experience of Pleasure Scale

Mtodziez i dorosli

David E. Gard, Marja Germans Gard, Ann M. Kring, Oliver P. John (2006)

Depresja

Kiedy stysze o nowym filmie z moim ulubionym aktorem (moja ulubiong aktorka), nie moge sie doczekaé, zeby go

zobaczyc¢.
Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej nieprawdziwe w moim przypadku Raczej prawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku

Catkowicie prawdziwe w moim przypadku


https://mentaal.org/pl/send/teps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Lubie gteboko odetchnagé¢ swiezym powietrzem, kiedy wychodze na zewnatrz.
Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej nieprawdziwe w moim przypadku Raczej prawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku

Catkowicie prawdziwe w moim przypadku

Zapach swiezo skoszonej trawy sprawia mi przyjemnosgé.
Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej nieprawdziwe w moim przypadku Raczej prawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku

Catkowicie prawdziwe w moim przypadku

Z radoscig wyczekuje wielu rzeczy w moim zyciu.
Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej nieprawdziwe w moim przypadku Raczej prawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku

Catkowicie prawdziwe w moim przypadku

Uwielbiam, kiedy ktos bawi sie moimi wiosami.
Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej nieprawdziwe w moim przypadku Raczej prawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku

Catkowicie prawdziwe w moim przypadku

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie od 1do 6, od ,zdecydowanie nieprawdziwe w moim przypadku” do ,,zdecydowanie prawdziwe
w moim przypadku”. Pozycja 7 jest punktowana odwrotnie. Po przekodowaniu oblicza sie wynik ogdlny oraz dwa wyniki
czastkowe: przyjemnosc antycypacyjna (10 pozyciji) i przyjemnos¢ konsumacyjna (8 pozycji). Wyzsze wyniki
odzwierciedlajg wiekszg zdolnos¢ do odczuwania przyjemnosci, a wiec nizszy poziom anhedonii. Interpretacja opiera sie
gtéwnie na profilu obu wymiarow, kontekscie klinicznym i zmianach wynikow w czasie, poniewaz nie istnieje uniwersalny

referencyjny diagnostyczny punkt odciecia.



