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Inwentarz ztego samopoczucia
psychicznego u nastolatkow

Ten kwestionariusz eksploracyjny, wypetniany przez nastolatka, obejmuje gtowne
obszary zlego samopoczucia psychicznego w tym wieku: nastrdj, stres i presje
szkolng, obraz siebie i swojego ciata, przyjaciot i przemoc réwiesnicza, rodzine,
szkote, ekrany i sen. Stuzy jako punkt wyjscia do pierwszej rozmowy i pozwala

wskazac¢ frudnosci, ktore warto poruszy¢ w pierwszej kolejnosci, takze te, o

ktorych nastolatek sam nie wspomina.

Liczba pytan 28 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Teen Distress Inventory
Grupa docelowa Mtodziez w wieku 12—17 lat
Kategoria Depresja, Adolescencja, Lek

Podglad 28 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to ciebie?

Jest mi smutno albo czuje zniechecenie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to ciebie?

Stresuje sie ocenami, sprawdzianami albo egzaminami.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to ciebie?

Wydaje mi sie, ze brzydko wygladam.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/teen-distress?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to ciebie?

Na przerwach w szkole zostaje sam(a).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to ciebie?

Ktoce sie z rodzicami.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu
ostatniego miesigca. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O
do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Profil odréznia odczuwane zte samopoczucie (nastroj,
stres, obraz siebie) od kontekstow, w ktorych sie ono rozgrywa (przyjaciele, rodzina, szkota), oraz od nawykow (ekrany i
sen). Nasilony obszar ,,Przyjaciele i przemoc réwiesnicza” jest sygnatem, by sprawdzi¢, czy przemoc rowiesnicza nadal
trwa; nasilony obszar ,,Szkota” wymaga odroznienia lekowej odmowy chodzenia do szkoty od utraty zaangazowania w

nauke.

Na co zwréci¢ uwage

Kwestionariusz nie zawiera zadnego pytania o mysli samobdjcze, samookaleczenia ani uzywanie substanciji: trzeba o nie
zapyta¢ wprost w wywiadzie, zwtaszcza gdy nasilone sg obszary ,Nastroj”, ,Obraz siebie i ciata” lub ,Przyjaciele i przemoc
rowiesnicza”. Najlepiej, zeby wypetniat kwestionariusz sam, bez rodzica obok. Przemoc doznawana w domu lub w szkole
wymaga podjecia dziatan w zakresie ochrony dziecka.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktéw odciecia. Wspiera wywiad
kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki

Obraz siebie i ciata /716


https://mentaal.org/pl/send/teen-distress?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Negatywne postrzeganie siebie i swojego ciata, poréwnywanie sie z innymi, zwtaszcza w internecie, oraz
zachowania majgce kontrolowa¢ wage.

Do zbadania: co nastolatek zarzuca sobie lub swojemu ciatu, rola mediow spotecznosciowych, docinki
dotyczace wygladu, ograniczanie jedzenia, napady objadania sie lub wymioty.

Do pogtebionej oceny: RSES, EAT-26.

Ekrany i sen 10/16

Czas przed ekranem trudny do ograniczenia, ekrany péznym wieczorem, trudnosci z zasypianiem i
zmeczenie w ciggu dnia.

Do zbadania: sposoby korzystania (media spotecznosciowe, gry, filmy) i to, co daja, godziny ktadzenia sie i
wstawania, telefon w sypialni w nocy, konflikty w rodzinie wokot ekrandw.

Do pogtebionej oceny: IGDS9-SF.

Przyjaciele i przemoc réwiesnicza 9/16

Izolacja wsrod rowiesnikow, wysmiewanie, wykluczanie, przemoc i cyberprzemoc.

Do zbadania: obecne przyjaznie, gdzie i kto stosuje przemoc (klasa, droga do szkoty, internet), od kiedly,
komu nastolatek o tym powiedziat i co zrobiono.

Do pogtebionej oceny: OBVQ-R.

Rodzina 9/16

Kidtnie, napieta atmosfera, poczucie niezrozumienia i przykre stowa w domu.

Do zbadania: sktad rodziny i miejsca zamieszkania, konflikty i ich nasilenie, ewentualne rozstanie rodzicéw,
sposob traktowania nastolatka, takze w rozmowie z nim na osobnosci.

Szkota 8/16

Spadek motywaciji, frudnosci z nadazaniem, nieobecnosci i lek przed pojsciem do szkoty.

Do zbadania: wyniki w nauce i ich zmiany, liczba i przyczyny nieobecnosci, co dzieje sie rano przed szkota,
mozliwe frudnosci w uczeniu sie lub z uwaga, przemoc réwiesnicza jako przyczyna unikania szkoty.

Do pogtebionej oceny: SCREEN, SBI.

Stres i zmartwienia 7/16

Zmartwienia, odczuwana presja, by osiggac¢ dobre wyniki, i fizyczne objawy stresu.

Do zbadania: zrodta presji (oceny, egzaminy, wybor dalszej Sciezki, oczekiwania rodzicow lub wtasne),
dolegliwosci fizyczne przed sprawdzianami, ewentualne napady leku.

Do pogtebionej oceny: SCARED, MASC-2.

Nastroj 6/16

Smutek, ptaczliwosé, drazliwose¢ i nuda, takze przy zajeciach, ktére sprawiaja przyjemnos¢; u nastolatkow
obnizony nastréj moze przybiera¢ postac¢ drazliwosci.

Do zbadania: od kiedy zmienit sie nastroj, porzucone zajecia, jak drazliwos¢ przejawia sie w domu i w
szkole, mysli o $mierci, o ktore trzeba zapyta¢ wprost.

Do pogtebionej oceny: RCADS-25, CDI-2.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikow i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

& Marcin R. - Psycholog kliniczny
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