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Skala kongruenc;ji oséb transptciowych
(TCS)

TCS to krotki kwestionariusz samoopisowy stuzacy do pomiaru poczucia
spojnosci miedzy doswiadczang tozsamoscia ptciowa, wygladem fizycznym a
sposobem, w jaki osoba postrzega sama siebie. Narzedzie bada dwa
uzupetniajace sie wymiary: zgodnos¢ wygladu i akceptacje tozsamosci
piciowej. Stosuje sie je gtownie u oséb transptciowych i niebinarnych w
praktyce klinicznej, w badaniach i w opiece psychologicznej, zwtaszcza w celu

udokumentowania subiektywnych doswiadczen, komfortu zwigzanego z

TCS

ciatem i zmian dobrostanu w czasie. TCS nie jest narzedziem do
diagnozowania dysforii pfciowej, lecz uzytecznym wskaznikiem wymiarowym,
pomagajacym zrozumie¢ przystosowanie tozsamosciowe i odczuwane
poczucie kongruencji na przestrzeni zycia.

Liczba pytan 12 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Transgender Congruence Scale

Grupa docelowa Doroste osoby transpiciowe

Autorzy Holly B. Kozee, Tracy L. Tylka, L. Andrew Bauerband (2012)

Podglad 12 pytan

Moj wyglad zewnetrzny odzwierciedla mojg tozsamos¢ piciowa.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Doswiadczam poczucia jednosci miedzy mojg tozsamoscia piciowg a moim ciatem.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/tcs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Moj wyglad fizyczny odpowiednio wyraza mojag tfozsamosc¢ piciowa.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Na ogét dobrze sie czuje z tym, jak inni postrzegajg mojg tozsamosc¢ piciowa, kiedy na mnie patrza.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Moije ciato fizyczne odzwierciedla mojag tozsamos¢ piciowa.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazdg pozycje punktuje sie od 1do 5, od ,zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,,zdecydowanie sie zgadzam”. Pozycje 6, 8 i
10 punktuje sie odwrotnie. Wynik ogdlny to srednia z 12 pozycji. Mozna obliczy¢ dwa wyniki w podskalach: zgodnosc
wygladu dla pozycji od 1 do 9 oraz akceptacje tozsamosci ptciowej dla pozycji od 10 do 12. Wyzsza srednia wskazuje na
wiekszg kongruencje transptciowa. Nie ma powszechnie ustalonego diagnostycznego punktu odciecia; interpretacja jest

wymiarowa i uwzglednia kontekst kliniczny oraz zmiany w czasie.



