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Kwestionariusz kontroli mysli (TCQ)

TCQ to kwestionariusz samoopisowy mierzacy strategie, ktérych osoba uzywa,
aby kontrolowa¢ niechciane i natretne mysli. Pozwala okresli¢c mechanizmy
poznawcze zaangazowane w radzenie sobie z myslami natretnymi, czesto
badane w zaburzeniach lekowych i obsesyjno-kompulsyjnych. Ocenia sie pie¢

wymiaréw: odwracanie uwagi, skupienie na sobie, karanie, tfroske o kontakty

spoteczne i ponowng ocene.

30 pytan

10 minut

Polski

Thought Control Questionnaire
Dorosli

Adrian Wells, Mark S. Davies (1994)

OCD, Lek

Kiedy mam nieprzyjemna lub niechciang mysl:

Zamiast tego przywotuje w myslach pozytywne obrazy

Nigdy Czasami

Prawie zawsze

Kiedy mam nieprzyjemna lub niechciang mysl:

Mowie sobie: ,Nie badz gtupi(-a)

Nigdy Czasami

9

Prawie zawsze

Kiedy mam nieprzyjemna lub niechciang mysl:

Skupiam sie na tej mysli

Nigdy Czasami

Prawie zawsze


https://mentaal.org/pl/send/tcq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Kiedy mam nieprzyjemna lub niechciang mysl:
Zastepuje te mysl inna, bardziej btahg ztg mysla

Nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze

Kiedy mam nieprzyjemna lub niechciang mysl:
Nie méwie nikomu o tej mysli

Nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Pozycje ocenia sie na 4-stopniowej skali Likerta (od 1 = nigdy do 4 = prawie zawsze). Mozna obliczy¢ wyniki w kazde;j
podskali oraz wynik catkowity. Im wyzszy wynik w podskali, tym czesciej stosowana jest odpowiadajgca jej strategia.

Interpretacja polega na porownaniu wynikéw dla poszczegolnych strategii oraz ewentualnie z probami normatywnymi.



