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Skala absorpciji Tellegena (TAS)

TAS to kwestionariusz samoopisowy mierzacy ceche absorpciji, czyli sktonnos¢
osoby do gtebokiego pograzania sie we wiasnych myslach, wyobrazni,
doznaniach zmystowych lub przezyciach estetycznych. Stosuje sie go gtownie
w psychologii osobowosci i badaniach klinicznych do badania intensywnego
zaangazowania uwagi, zywosci wyobrazni, otwartosci na doswiadczenia
wewnetrzne oraz niektérych zwigzkéw z podatnoscia na hipnoze lub
odmiennymi stanami $wiadomosci. Test nie jest przeznaczony bezposrednio

do diagnozy, ale moze pomoéc psychologowi lepiej zrozumie¢ subiektywny styl

doswiadczania pacjenta i jego sktonnos$¢ do pochtaniania przez bodzce

wewnetrzne lub zewnetrzne.

Liczba pytan 34 pytania

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Tellegen Absorption Scale

Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy Auke Tellegen, Gilbert Atkinson (1974)

Podglad 34 pytan

Gdy nie jest Pan/Pani pod wptywem alkoholu ani narkotykow:

Czasami odczuwam i przezywam rézne rzeczy tak, jak wtedy, gdy bytem(-am) dzieckiem.

Prawda Fatsz

Gdy nie jest Pan/Pani pod wptywem alkoholu ani narkotykow:

Elokwentny lub poetycki jezyk potrafi mnie gteboko poruszy¢.

Prawda Fatsz

Gdy nie jest Pan/Pani pod wptywem alkoholu ani narkotykdw:

Ogladajac film, program telewizyjny lub sztuke teatralna, potrafie tak sie zaangazowac, ze zapominam o sobie i o

otoczeniu i przezywam te historie tak, jakby byta prawdziwa.

Prawda Fatsz


https://mentaal.org/pl/send/tas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Gdy nie jest Pan/Pani pod wptywem alkoholu ani narkotykow:

Jesli wpatruje sie w obraz, a potem odwrdce od niego wzrok, czasami nadal go ,widze”, prawie tak, jakbym wciaz

na niego patrzyl(a).

Prawda Fatsz

Gdy nie jest Pan/Pani pod wptywem alkoholu ani narkotykow:
Czasami czuje, jakby moj umyst mogt ogarngé caty swiat.

Prawda Fatsz

Obliczanie wynikdw i interpretacja

W wersji oryginalnej pozycje sg zwykle punktowane w formacie prawda/fatsz zgodnie z kluczem testu. Kazda odpowiedz
zgodna z kierunkiem absorpcji ofrzymuje 1 punkt, a nastepnie punkty sumuje sie, uzyskujac wynik ogolny. Wysoki wynik
wskazuje na silniejszg sktonnos¢ do pograzania sie w uwadze, wyobrazeniach umystowych i intensywnych przezyciach
subiektywnych. Interpretacja ma charakter wymiarowy, bez uniwersalnego diagnostycznego punktu odciecia, i najlepiej,

aby opierata sie na normach dla stosowanej wersji.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



