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Skala aleksytymii z Toronto (TAS-20)

TAS-20 to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do oceny aleksytymii, czyli
trudnosci w rozpoznawaniu i wyrazaniu wtasnych emocji. Obejmuje 3 wymiary:
trudnosci w identyfikowaniu uczu¢, frudnosci w opisywaniu uczu¢ i myslenie

zorientowane zewnetrznie.

Liczba pytan 20 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Toronto Alexithymia Scale

Autorzy Bagby, R. M., Taylor, G. J. i Parker, J. D. A. (1994)

Podglad 20 pytan

Czesto nie widze jasno, co czuje.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Trudno mi znalez¢ stowa, ktére naprawde oddajg moje uczucia.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Odczuwam doznania fizyczne, ktérych nie rozumiejg nawet lekarze.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/tas-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Z tatwoscig opisuje swoje uczucia.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Wole analizowa¢ problemy, niz poprzestawac na ich opisywaniu.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Punktacja TAS-20 opiera sie na 5-stopniowej skali typu Likerta; kazda pozycja jest oceniana od 1 (zdecydowanie sie nie
zgadzam) do 5 (zdecydowanie sie zgadzam). Nalezy pamietac, ze pie¢ pozycji (4, 5, 10, 18 i 19) jest odwréconych i przed

obliczeniem wyniku ogolnego trzeba je przekodowac.

Wynik catkowity uzyskuje sie, sumujac odpowiedzi na 20 pozycji po przekodowaniu pozycji odwréconych. Wynik ogdlny
miesci sie w przedziale od 20 do 100; wysoki wynik wskazuje na wieksze nasilenie aleksytymii.

Kwestionariusz dzieli sie na 3 podskale odpowiadajgce trzem gtéwnym wymiarom aleksytymii:

e Czynnik I: tfrudnosci w identyfikowaniu uczuc (pozycje 1, 3, 6, 7, 9, 13 i 14)
e Czynnik II: frudnosci w opisywaniu uczu¢ (pozycje 2, 4, 11, 12 i 17)
¢ Czynnik Ill: myslenie zorientowane zewnetrznie (pozycije 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19 i 20).

Interpretacja wynikow opiera sie na ustalonych klinicznych punktach odciecia:

¢ Wynik catkowity od 20 do 51 wskazuje na brak aleksytymii.
¢ Wynik od 52 do 60 sugeruje mozliwg aleksytymie.

¢ Wynik od 61 do 100 wskazuje na obecnosc¢ aleksytymii.

Najwyzszy wynik sposrod trzech czynnikow wskazuje wymiar, w ktorym osoba badana ma najwieksze trudnosci. Pomaga

to ukierunkowac¢ analize kliniczng i dopracowac oddziatywania terapeutyczne.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzystac z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

miec¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.


https://mentaal.org/pl/send/tas-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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