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Skala fuzji mysli i dziatania (TAFS)

Skala fuzji mysli i dziatania (TAFS) to kwestionariusz samoopisowy stosowany
gtownie w psychologii klinicznej do oceny sktonnosci do utozsamiania mysli z
dziataniami. To znieksztatcenie poznawcze, czesto obecne w zaburzeniu
obsesyjno-kompulsyjnym, mierzy sie w dwdch wymiarach: moralnej fuzji mysli
i dziatania (myslenie o ztym czynie jest rownie powazne jak jego popetnienie)
TAFS oraz fuzji prawdopodobienstwa (myslenie o negatywnym zdarzeniu zwieksza

prawdopodobienstwo, ze ono nastapi).

Liczba pytan 19 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Thought-Action Fusion Scale

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Roz Shafran, Dana S. Thordarson, S. Rachman (1996)
Kategoria OCD

Podglad 19 pytan

Mysl o zrobieniu przyjacielowi bardzo krytycznej uwagi jest dla mnie niemal tak samo nie do przyjecia, jak

faktyczne jej wypowiedzenie.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Nie mam zdania Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Jesli pomysle o tym, ze ktos z rodziny lub przyjaciét traci prace, zwieksza to ryzyko, ze ta osoba straci prace.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Nie mam zdania Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Bluzniercza mysl jest dla mnie niemal tak samo grzeszna jak bluznierczy czyn.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Nie mam zdania Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Mysl o zwymyslaniu kogos jest dla mnie niemal tak samo nie do przyjecia, jak faktyczne zwymyslanie tej osoby.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Nie mam zdania Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/tafs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jesli pomysle o tym, ze ktos z rodziny lub przyjaciét ma wypadek samochodowy, zwieksza to ryzyko, ze ta osoba

bedzie miata wypadek samochodowy.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Nie mam zdania Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycje punktuje sie od O do 4 (od ,,zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,zdecydowanie sie zgadzam”), co daje
wynik catkowity oraz wyniki w podskalach fuzji moralnej i fuzji prawdopodobienstwa. Wysokie wyniki wskazujg na silng

sktonnosc¢ do fuzji mysli i dziatania, co moze ukierunkowac ocene kliniczng i leczenie.



