Mentaal mentaal.org

Inwentarz uzywania alkoholu i innych
substanc;ji

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje stosunek do alkoholu i innych substanciji
psychoaktywnych: wzorce uzywania, utrate kontroli i gtéd, konsekwencje, motywy
uzywania (radzenie sobie z emocjami, przyjemnosc i towarzystwo), ambiwalencije
i che¢ zmiany. Zaréwno w terapii uzaleznien, jak i w pomocy psychologicznej
pomaga zrozumiec¢ funkcje, jaka petni substancja, co ukierunkowuje prace, oraz

ustali¢, na jakim etapie gotowosci do zmiany jest osoba, by dostosowac podejscie

motywujace.
Liczba pytan 24 pytania
Szacowany czas 6 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Alcohol and Substance Use Inventory
Grupa docelowa Dorosli
Kategoria Uzaleznienia

Podglad 24 pytan

Jak czesto w ciggu ostatnich trzech miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Pije alkohol lub uzywam innych substanciji kilka dni z rzedu.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich trzech miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Pije alkohol lub uzywam innych substancji w wiekszych ilosciach, niz byto w planie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich trzech miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Czuije sie fizycznie zle z powodu picia alkoholu lub uzywania innych substancji (zmeczenie, mdtosci, zastabniecia).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/substance-use?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatnich trzech miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Kiedy czuje stres albo niepokdj, pije alkohol lub siegam po inng substancje, zeby sie uspokoié.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich trzech miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

W towarzystwie mato znanych oséb pije alkohol lub siegam po inng substancje, zeby poczu¢ sie swobodnie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu
ostatnich trzech miesiecy. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik
od O do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Profil odroznia to, ile kosztuje uzywanie (utrata kontroli,
konsekwencje), od funkcji, jaka petni: uzywanie substanciji, by radzi¢ sobie z emocjami, czesciej wigze sie z problemami
niz uzywanie dla przyjemnosci lub towarzystwa i wymaga innej pracy. Obszar ,Ambiwalencja i che¢ zmiany™ nalezy
interpretowac razem z pozostatymi: niski przy nasilonej utracie kontroli lub nasilonych konsekwencjach wskazuje, ze osoba

nie postrzega jeszcze swojego uzywania jako problemu, i przemawia za dialogiem motywujacym.

Na co zwréci¢ uwage

Kwestionariusz nie pyta ani o rodzaj substancji, ani o ilosci: ustala sie je w wywiadzie, w przypadku alkoholu w porcjach
standardowych. Objawy odstawienne (drzenie, poty, zte samopoczucie po przebudzeniu) wymagaja konsultacji lekarskiej
przed jakimkolwiek ograniczeniem: nagte odstawienie alkoholu lub niektorych lekow moze by¢ niebezpieczne.
Kwestionariusz nie zawiera pytania o mysli samobdjcze, czestsze przy problemowym uzywaniu substanciji: frzeba o nie
zapyta¢ w wywiadzie, zwtaszcza gdy nasilony jest obszar ,Uzywanie, by radzi¢ sobie z emocjami”. Palenie tytoniu, ktorego

kwestionariusz nie bada, ocenia sie za pomoca FTND.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikow

Wyniki


https://mentaal.org/pl/send/substance-use?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wzorce uzywania 13/16
Rytm i intensywnos$¢ uzywania: kolejne dni picia lub uzywania, duze ilosci przy jednej okazji, taczenie
substanciji, potrzeba duzych ilosci, by poczu¢ efekt.

Do zbadania: uzywane substancje, typowy tydzien, sytuacje nadmiernego picia lub uzywania, konteksty
uzywania.

Do pogtebionej oceny: AUDIT, ASSIST, CUDIT.

Uzywanie dla przyjemnosci i towarzystwa 12/16
Uzywanie zwigzane z poszukiwaniem upojenia lub euforii, wyjsciami, swoboda w kontaktach z innymi i
wptywem otoczenia.

Do zbadania: konteksty imprezowe, otoczenie, ktore pije lub uzywa substancji, co osoba obawiataby sie
stracic¢, ograniczajac uzywanie (wyjscia, przyjaciele, swoboda), inne sposoby na przezywanie takich chwil.

Konsekwencje 10/16
Wptyw uzywania na zdrowie, prace lub nauke i relacje oraz ryzykowne zachowania pod wptywem
substanciji.

Do zbadania: problemy zdrowotne, trudnosci w pracy lub nauce, napiecia z bliskimi, sytuacje zagrozenia
(prowadzenie pojazdu, seksualno$é¢, przemoc), ewentualne konsekwencije prawne.

Do pogtebionej oceny: AUDIT, DAST.

Uzywanie, by radzi¢ sobie z emocjami 6/16
Uzywanie, ktore stuzy tagodzeniu stresu, smutku lub samotnosci, pomaga zasna¢ albo trzymaé na dystans
przykre mysli i wspomnienia.

Do zbadania: co osoba odczuwa przed uzyciem substancji, co daje jej substancja w danej chwili, lezace u
podtoza lek, obnizony nastrdj, zaburzenia snu lub doswiadczenia traumatyczne.

Do pogtebionej oceny: GAD-7, PHQ-9, PCL-5.

Ambiwalencja i che¢ zmiany 5/16
Niepokoj zwigzany z wtasnym uzywaniem, refleksja nad tym, co ono daje i ile kosztuje, wahanie miedzy
zmiang a kontynuacja, watpliwosci co do wtasnej zdolnosci do zmiany.

Do zbadania: co osoba zyskuje i traci na uzywaniu substancji, a co na zmianie, jej cel (ograniczenie czy
abstynencja), wczesniejsze proby, co pomogtoby jej zrobic kolejny krok.

Do pogtebionej oceny: URICA.

Utrata kontroli i gtéd 4/16
Trudnos¢ z ograniczeniem uzywania, silna che¢ frudna do opanowania, przerwy, ktérych nie udaje sie
utrzymad, i zte samopoczucie, gdy brakuje substanciji.

Do zbadania: préby ograniczenia lub zaprzestania i przyczyny ich niepowodzenia, sytuacje wywotujace
gtod, objawy odstawienne.

Do pogtebionej oceny: SDS.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktéw odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktére majg wspiera¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesﬂonariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikow i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

& Marcin R. - Psycholog kliniczny


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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