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Inwentarz ekspresji gniewu jako stanu i
cechy 2 (STAXI-2)

STAXI-2 to narzedzie samoopisowe przeznaczone do pomiaru nasilenia gniewu w
danej chwili (,gniew jako stan”) i ogodlnej sktonnosci do doswiadczania gniewu
(.gniew jako cecha”), a takze réznych sposobow jego wyrazania lub
kontrolowania. Jest szeroko stosowane do oceny wymiaru gniewu w réznych
populacjach klinicznych i nieklinicznych. STAXI-2 obejmuije kilka podskal, ktore

pozwalajg na szczegdtowq i zroznicowang analize doswiadczania i wyrazania

gniewu.
Liczba pytan 57 pytan
Szacowany czas 15 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna State-Trait Anger Expression Inventory - 2
Grupa docelowa Dorosli, mtodziez
Autorzy Charles D. Spielberger (1999)
Kategoria Zaburzenia nastroju

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Odpowiedzi sg oceniane na 4-stopniowej skali Likerta. Wyniki oblicza sie dla réznych podskal: gniew jako stan, gniew
jako cecha, ekspresja gniewu na zewnatrz, ekspresja gniewu do wewnatrz, kontrola gniewu itd. Kazdg podskale
interpretuje sie na podstawie ustalonych norm. Wysokie wyniki w niektorych skalach mogg wskazywac¢ na sktonnos¢ do

impulsywnosci lub frudnosci w radzeniu sobie z gniewem.


https://mentaal.org/pl/send/staxi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send/staxi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich
pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

