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Inwentarz ekspresji gniewu jako stanu i
cechy 2 (STAXI-2)
STAXI-2 to narzędzie samoopisowe przeznaczone do pomiaru nasilenia gniewu w

danej chwili („gniew jako stan”) i ogólnej skłonności do doświadczania gniewu

(„gniew jako cecha”), a także różnych sposobów jego wyrażania lub

kontrolowania. Jest szeroko stosowane do oceny wymiaru gniewu w różnych

populacjach klinicznych i nieklinicznych. STAXI-2 obejmuje kilka podskal, które

pozwalają na szczegółową i zróżnicowaną analizę doświadczania i wyrażania

gniewu.

Liczba pytań 57 pytań

Szacowany czas 15 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna State-Trait Anger Expression Inventory - 2

Grupa docelowa Dorośli, młodzież

Autorzy Charles D. Spielberger (1999)

Kategoria Zaburzenia nastroju

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Odpowiedzi są oceniane na 4-stopniowej skali Likerta. Wyniki oblicza się dla różnych podskal: gniew jako stan, gniew

jako cecha, ekspresja gniewu na zewnątrz, ekspresja gniewu do wewnątrz, kontrola gniewu itd. Każdą podskalę

interpretuje się na podstawie ustalonych norm. Wysokie wyniki w niektórych skalach mogą wskazywać na skłonność do

impulsywności lub trudności w radzeniu sobie z gniewem.

STAXI-2

https://mentaal.org/pl/send/staxi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send/staxi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Korzystanie

To narzędzie nie jest dostępne na platformie Mentaal. Aby korzystać z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mieć ważną licencję. Zachęcamy do wysłania go bezpośrednio ze strony wydawcy.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Na początku byłam sceptyczna, a dziś nie potrafię się już obejść bez tego narzędzia w swojej praktyce.”

Elodie C. - Psycholog CBT
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