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Inwentarz stanu i cechy leku (STAI-Y)

STAI to uznane narzedzie do oceny poziomu leku, ktére odréznia lek przejsciowy,
zwigzany z biezaca sytuacja (lek jako stan), od leku bardziej ogdlnego i
przewlektego (lek jako cecha). Test jest szeroko stosowany w praktyce klinicznej w

diagnozie zaburzen lekowych, a takze w badaniach naukowych nad skutkami

leku.
Liczba pytan 40 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna State-Trait Anxiety Inventory
Grupa docelowa Dorosli, mtodziez
Autorzy Charles D. Spielberger, R.L. Gorsuch, R.E. Lushene (1970)
Kategoria Lek
Podglad 40 pytan
W tej chwili:
Czuje sie spokojny(-a).
Weale nie Troche Umiarkowanie Bardzo
W tej chwili:
Czuje sie bezpiecznie.
Wocale nie Troche Umiarkowanie Bardzo

W tej chwili:
Jestem spigty(-a).

Wecale nie Troche Umiarkowanie Bardzo


https://mentaal.org/pl/send/stai-anxiete?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W tej chwili:
Czuje sie przepracowany(-a).

Wecale nie Troche Umiarkowanie Bardzo

W tej chwili:
Odczuwam wewnetrzny spokd;.

Wocale nie Troche Umiarkowanie Bardzo

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

STAI sktada sie z dwodch podskal po 20 pozycji. Kazda pozycja jest oceniana na czterostopniowej skali Likerta. Punkty w
kazdej podskali sumuije sie; wysokie wyniki wskazujg na wieksze nasilenie leku. Dostepne sg normy umozliwiajace

interpretacje wynikow w zaleznosci od grupy wiekowej i ptci.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz
mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.

Przejdz na strone wydawcy >


https://mentaal.org/pl/send/stai-anxiete?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.mindgarden.com/145-state-trait-anxiety-inventory-for-adults

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

