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Skala objawéw somatycznych (SSS-8)

SSS-8 to krotki kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do pomiaru
obcigzenia objawami somatycznymi w ciggu ostatnich 7 dni. Bada osiem czestych
dolegliwosci fizycznych, w tym dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, bdl plecow lub
stawow, zmeczenie, bole gtowy, zawroty gtowy, kotatanie serca lub dusznos¢ oraz
problemy ze snem. Szeroko stosowany w podstawowej opiece zdrowotnej,
medycynie psychosomatycznej i psychologii klinicznej, pozwala szybko okresli¢
nasilenie objawdw somatycznych, monitorowa¢ ich przebieg i oceni¢ ogolne
SSS-8 nasilenie dystresu somatycznego. Jest to narzedzie przesiewowe i stuzgce do
monitorowania, przydatne jako uzupetnienie wywiadu klinicznego, ale samo w

sobie nie pozwala postawi¢ rozpoznania.

Liczba pytan 8 pytan

Szacowany czas 2 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Somatic Symptom Scale-8

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Birgit Gierk, Martin Kohlmann, Kurt Kroenke, Lutz Spangenberg, Markus Zenger, Elmar

Brahler, Bernd Lowe (2014)

Podglad 8 pytan

Jak bardzo w ciagu ostatnich 7 dni dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Problemy z zotadkiem lub jelitami

Wocale Troche Umiarkowanie Dos¢ mocno Bardzo mocno

Jak bardzo w ciggu ostatnich 7 dni dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?
Bdle plecow

Wocale Troche Umiarkowanie Dos$¢ mocno Bardzo mocno

Jak bardzo w ciagu ostatnich 7 dni dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Bole rak, nég lub stawow

Wecale Troche Umiarkowanie Dos¢ mocno Bardzo mocno


https://mentaal.org/pl/send/sss-8?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak bardzo w ciggu ostatnich 7 dni dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?
Bole gtowy

Wecale Troche Umiarkowanie Dos¢ mocno Bardzo mocno

Jak bardzo w ciggu ostatnich 7 dni dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Bol w klatce piersiowej lub dusznosé

Wocale Troche Umiarkowanie Dos$¢ mocno Bardzo mocno

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest punktowana od O do 4 w zaleznosci od tego, jak bardzo dany objaw dokuczat osobie badanej w ciggu
ostatnich 7 dni: O = wcale, 1= troche, 2 = $rednio, 3 = dos¢ mocno, 4 = bardzo mocno. Wynik ogolny miesci sie w
zakresie od O do 32; im jest wyzszy, tym wieksze obcigzenie objawami somatycznymi. Najczesciej stosowane punkty
odciecia: 0—3 minimalne, 4—7 niskie, 8—11 srednie, 12—15 wysokie, 16—32 bardzo wysokie. Interpretacje nalezy osadzac

w kontekscie medycznym i psychologicznym pacjenta.

Jestes psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjatkowo prosta w obstudze.”

ﬂ Julie V. - Psycholog online
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