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Skala kryteriów B zaburzenia z
objawami somatycznymi (SSD-12)
SSD-12 to narzędzie samoopisowe służące do pomiaru nasilenia nadmiernych

myśli, uczuć i zachowań związanych z objawami somatycznymi, zgodnie z

kryteriami B DSM-5 dla zaburzenia z objawami somatycznymi. Wspiera diagnozę,

monitorowanie przebiegu zaburzenia oraz ocenę nasilenia jego komponentu

psychologicznego.

Liczba pytań 12 pytań

Szacowany czas 5 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Somatic Symptom Disorder - B Criteria Scale

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Bernd Löwe, Thomas Kliem, Jörg Schmalbach (2013)

Podgląd 12 pytań

Myślę, że moje objawy fizyczne są oznaką poważnej choroby

Nigdy Rzadko Czasami Często Bardzo często

Bardzo martwię się o swoje zdrowie

Nigdy Rzadko Czasami Często Bardzo często

Moje obawy o zdrowie przeszkadzają mi w codziennym życiu

Nigdy Rzadko Czasami Często Bardzo często

Jestem przekonany(-a), że moje objawy są poważne

Nigdy Rzadko Czasami Często Bardzo często

SSD-12

https://mentaal.org/pl/send/ssd-12?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Moje objawy mnie przerażają

Nigdy Rzadko Czasami Często Bardzo często

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję ocenia się na skali Likerta od 0 do 4 (0 = nigdy, 4 = bardzo często). Punkty sumuje się do wyniku

całkowitego w zakresie od 0 do 48; wyższy wynik oznacza większe nasilenie psychopatologicznych obaw związanych z

objawami somatycznymi. Nie ma uniwersalnego patologicznego punktu odcięcia, jednak wysoki wynik uzasadnia

pogłębioną ocenę kliniczną.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Automatyczne obliczanie wyników oszczędza mi mnóstwo czasu, a moi pacjenci znacznie chętniej wypełniają

kwestionariusze.”
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