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Skala poczucia bezpieczenstwa (SS)

Skala poczucia bezpieczernstwa opracowana przez Kerns i wspotpracownikéw
to kwestionariusz samoopisowy stuzgcy do pomiaru stopnia bezpieczenstwa
przywigzania, jakie dziecko odczuwa wobec matki. Stosuje sie jg gtéwnie w
badaniach naukowych do oceny roznic indywidualnych w bezpiecznym

przywigzaniu u dzieci w wieku od 8 do 12 lat. Kwestionariusz pomaga okresli¢,

SS jak dziecko postrzega wsparcie, dostepnos¢ i niezawodnos¢ matki.
Liczba pytan 15 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Security Scale
Grupa docelowa Dzieci (8—12 lat)
Autorzy Karen Kerns, Steven W. Klepac, J. Wayne Cole (1996)
Kategoria Dziecinstwo

Podglad 15 pytan

Niektére dzieci tatwo ufajg swojej mamie, ALE inne dzieci nie sg pewne, czy moga ufa¢ swojej mamie.
Bardzo pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Troche pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Troche pasuje do mnie (drugie zdanie)

Bardzo pasuje do mnie (drugie zdanie)

Niektore dzieci majg wrazenie, ze mama czesto sie wiraca, kiedy probuja cos zrobi¢, ALE inne dzieci maja

wrazenie, ze mama pozwala im robi¢ rézne rzeczy samodzielnie.
Bardzo pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Troche pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Troche pasuje do mnie (drugie zdanie)

Bardzo pasuje do mnie (drugie zdanie)

Niektorym dzieciom tatwo jest liczy¢ na pomoc mamy, ALE inne dzieci uwazaja, ze trudno jest liczy¢ na mame.
Bardzo pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Troche pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Troche pasuje do mnie (drugie zdanie)

Bardzo pasuje do mnie (drugie zdanie)


https://mentaal.org/pl/send/ss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Niektore dzieci uwazajg, ze mama spedza z nimi wystarczajgco duzo czasu, ALE inne dzieci uwazajg, ze mama nie

spedza z nimi wystarczajgco duzo czasu.
Bardzo pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Troche pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Troche pasuje do mnie (drugie zdanie)

Bardzo pasuje do mnie (drugie zdanie)

Niektore dzieci nie bardzo lubig mowi¢ mamie, co myslg lub czujg, ALE inne dzieci lubiag méwi¢ mamie, co mysla

lub czuja.

Bardzo pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Troche pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Troche pasuje do mnie (drugie zdanie)

Bardzo pasuje do mnie (drugie zdanie)

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie na 4- lub 5-stopniowej skali typu Likerta (w zaleznosci od wersji), zazwyczaj od ,,.zupetnie
nieprawdziwe” do ,catkowicie prawdziwe” w odniesieniu do dziecka. Wyniki surowe sumuje sie; wyzszy wynik
odzwierciedla wieksze postrzegane bezpieczenstwo przywigzania do matki. Nie ma formalnego klinicznego punktu

odciecia; interpretacja odwotuje sie do rozktadu wynikow, aby okreslic poziom poczucia bezpieczenstwa.



