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Skala poczucia bezpieczeństwa (SS)
Skala poczucia bezpieczeństwa opracowana przez Kerns i współpracowników

to kwestionariusz samoopisowy służący do pomiaru stopnia bezpieczeństwa

przywiązania, jakie dziecko odczuwa wobec matki. Stosuje się ją głównie w

badaniach naukowych do oceny różnic indywidualnych w bezpiecznym

przywiązaniu u dzieci w wieku od 8 do 12 lat. Kwestionariusz pomaga określić,

jak dziecko postrzega wsparcie, dostępność i niezawodność matki.

Liczba pytań 15 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Security Scale

Grupa docelowa Dzieci (8–12 lat)

Autorzy Karen Kerns, Steven W. Klepac, J. Wayne Cole (1996)

Kategoria Dzieciństwo

Podgląd 15 pytań

Niektóre dzieci łatwo ufają swojej mamie, ALE inne dzieci nie są pewne, czy mogą ufać swojej mamie.

Bardzo pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Trochę pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Trochę pasuje do mnie (drugie zdanie)

Bardzo pasuje do mnie (drugie zdanie)

Niektóre dzieci mają wrażenie, że mama często się wtrąca, kiedy próbują coś zrobić, ALE inne dzieci mają

wrażenie, że mama pozwala im robić różne rzeczy samodzielnie.

Bardzo pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Trochę pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Trochę pasuje do mnie (drugie zdanie)

Bardzo pasuje do mnie (drugie zdanie)

Niektórym dzieciom łatwo jest liczyć na pomoc mamy, ALE inne dzieci uważają, że trudno jest liczyć na mamę.

Bardzo pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Trochę pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Trochę pasuje do mnie (drugie zdanie)

Bardzo pasuje do mnie (drugie zdanie)

SS

https://mentaal.org/pl/send/ss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Niektóre dzieci uważają, że mama spędza z nimi wystarczająco dużo czasu, ALE inne dzieci uważają, że mama nie

spędza z nimi wystarczająco dużo czasu.

Bardzo pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Trochę pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Trochę pasuje do mnie (drugie zdanie)

Bardzo pasuje do mnie (drugie zdanie)

Niektóre dzieci nie bardzo lubią mówić mamie, co myślą lub czują, ALE inne dzieci lubią mówić mamie, co myślą

lub czują.

Bardzo pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Trochę pasuje do mnie (pierwsze zdanie) Trochę pasuje do mnie (drugie zdanie)

Bardzo pasuje do mnie (drugie zdanie)

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję ocenia się na 4- lub 5-stopniowej skali typu Likerta (w zależności od wersji), zazwyczaj od „zupełnie

nieprawdziwe” do „całkowicie prawdziwe” w odniesieniu do dziecka. Wyniki surowe sumuje się; wyższy wynik

odzwierciedla większe postrzegane bezpieczeństwo przywiązania do matki. Nie ma formalnego klinicznego punktu

odcięcia; interpretacja odwołuje się do rozkładu wyników, aby określić poziom poczucia bezpieczeństwa.


