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Tygodniowa skala podsumowujgca objawy
fobii spotecznej (SPWSS)

Tygodniowa skala podsumowujaca objawy fobii spotecznej to narzedzie
samoopisowe stuzgce do cotygodniowego pomiaru nasilenia i czestosci
objawoéw fobii spotecznej. Pomaga psychologom sledzi¢ zmiany objawéw u

pacjentow z fobig spoteczng i w razie potrzeby dostosowywac plan leczenia.

6 pytan

5 minut

Polski

Social Phobia Weekly Summary Scale
Dorosli z fobig spoteczng

David M. Clark i Adrian Wells (2003)

Fobie

Prosze wybrac¢ na skali liczbe, ktéra najlepiej opisuje, jak nasilony byt Pana/Pani lek spoteczny w ostatnim tygodniu.

O - Zupetnie nieuciazliwy i/lub nieograniczajacy 1 2 - Nieznacznie uciazliwy i/lub ograniczajacy 3

4 - Wyraznie ucigzliwy i/lub ograniczajacy 5 6 - Znacznie ucigzliwy i/lub ograniczajacy 7

8 - Bardzo powaznie ucigzliwy i/lub ograniczajacy

Prosze wybraé na skali liczbe, ktéra pokazuje, jak czesto w ostatnim tygodniu unikat(a) Pan/Pani trudnych sytuacji

spotecznych lub pewnych ich aspektow.

O - Wcale 1 2 - Rzadko

3 4 - Czasami 5 6 - Czesto 7 8 - Zawsze

W odniesieniu do sytuacji spotecznych w ogdle prosze wybra¢ na skali liczbe, ktéra pokazuje, w jakim stopniu w

ostatnim tygodniu Pana/Pani uwaga byta skupiona na sobie, a w jakim na sytuacji zewnetrzne;j.

O - Catkowicie skupiona na otoczeniu 1 2 3 4 - W réwnym stopniu na obu 5 6 7

8 - Catkowicie skupiona na sobie


https://mentaal.org/pl/send/spwss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W odniesieniu do sytuacji spotecznych, ktére byly dla Pana/Pani trudne, prosze wybraé¢ na skali liczbe, ktora
pokazuje, w jakim stopniu w ostatnim tygodniu Pana/Pani uwaga byta skupiona na sobie, a w jakim na sytuacji
zewnetrzne;j.

O - Catkowicie skupiona na otoczeniu 1 2 3 4 - W réwnym stopniu na obu 5 6 7

8 - Catkowicie skupiona na sobie

Jak czesto w ostatnim tygodniu przed wejéciem w sytuacje spoteczng analizowat(a) Pan/Pani w myslach, co
mogtoby w niej pojsc¢ zle?

O - Wcale 1 2 - Rzadko 3 4 - Czasami 5 6 - Czesto 7 8 - Zawsze

Obliczanie wynikow i interpretacja

Narzedzie sktada sie z 6 pozycji mierzacych rézne aspekty leku spotecznego doswiadczanego w ciggu ostatniego

tygodnia. Kazda pozycja jest oceniana na skali od O do 8.



