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Test fobii szkolnej (SPT)

Test fobii szkolnej Philippsa stuzy do oceny obecnosci i nasilenia fobii szkolnej
u dzieci i mtodziezy. Pozwala rozpoznac leki zwigzane ze szkotg, ktore moga

utrudnia¢ dziecku chodzenie do szkoty i udziat w zajeciach.

58 pytan

20 minut

Polski

School Phobia Test
Dzieci i mtodziez
Philipps (1992)

Fobie

Czy trudno ci nadazy¢ z catg praca w klasie?

Tak Nie

Czy martwisz sie, kiedy nauczyciel méwi, ze sprawdzi, co umiesz z danego przedmiotu?

Tak Nie

Czy trudno ci pracowa¢ na lekcji tak, jak chce nauczyciel?

Tak Nie

Czy $ni ci sie czasem, ze nauczyciel jest wéciekly, bo nie nauczytes(-as) sie lekcji?

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/spt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy ktos z twojej klasy kiedys cie uderzyt?

Tak Nie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde pytanie jest punktowane na skali od O do 3, gdzie O oznacza ,brak leku”, a 3 ,silny lek”. Punkty sumuije sie,

uzyskujac wynik catkowity, ktory poréwnuje sie nastepnie z normami, aby okresli¢ poziom fobii szkolnej.



