Mentaal

SPSSE

Liczba pytan
Szacowany czas
Jezyk

Nazwa oryginalna
Grupa docelowa
Autorzy

Kategoria

Podglad 25 pytan

mentaal.org

Skala postrzeganej wtasnej skutecznosci
spotecznej (SPSSE)

SPSSE ocenia poziom przekonania osoby o wtasnej zdolnosci do skutecznego
radzenia sobie w roznorodnych sytuacjach spotecznych. Stosuije sie ja
zwtaszcza do pomiaru spotecznego poczucia wiasnej skutecznosci u
miodziezy i mtodych dorostych w kontekscie klinicznym lub badawczym;

pomaga tez wskaza¢ potencjalne frudnosci w interakcjach spotecznych.

25 pytan

10 minut

Polski

Scale of Perceived Social Self-Efficacy
Mtodziez, mtodzi dorosli

Lisa Smith, Nancy Betz (2000)

Trudnosci interpersonalne, Samoocena

Jak bardzo wierzy Pan/Pani w swojg zdolnos¢ do wykonania kazdego z nastepujacych zadan?

Rozpocza¢ rozmowe ze stabo znang osoba.

Brak pewnosci

Niewielka pewnos¢ Umiarkowana pewnos¢ Duza pewnosc Catkowita pewnosc

Jak bardzo wierzy Pan/Pani w swojg zdolnos$¢ do wykonania kazdego z nastepujacych zadan?

Wyrazi¢ swojg opinie w grupie osob dyskutujacych na temat, ktéry Pana/Panig interesuje.

Brak pewnosci

Niewielka pewnos¢ Umiarkowana pewnos¢ Duza pewnosc Catkowita pewnosc

Jak bardzo wierzy Pan/Pani w swojg zdolnos¢ do wykonania kazdego z nastepujacych zadan?

Pracowa¢ nad projektem szkolnym, zawodowym, spotecznym lub innym ze stabo znanymi osobami.

Brak pewnosci

Niewielka pewnosé Umiarkowana pewnos¢ Duza pewnosc¢ Catkowita pewnos¢


https://mentaal.org/pl/send/spsse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak bardzo wierzy Pan/Pani w swojg zdolnos¢ do wykonania kazdego z nastepujacych zadan?

Pomadc niedawno poznanej osobie poczu¢ sie swobodnie w gronie Pana/Pani przyjaciot.

Brak pewnosci Niewielka pewnos¢ Umiarkowana pewnosc¢ Duza pewnos¢ Catkowita pewnosc

Jak bardzo wierzy Pan/Pani w swojg zdolnos¢ do wykonania kazdego z nastepujacych zadan?
Opowiedzie¢ grupie oséb o ciekawym przezyciu z przesziosci.

Brak pewnosci Niewielka pewnos¢ Umiarkowana pewnos¢ Duza pewnosc Catkowita pewnosc

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na 5-stopniowej skali Likerta (od 1 = zupetny brak pewnosci do 5 = catkowita pewnosc¢). Wynik
catkowity fo suma punktow ze wszystkich pozycji; wysoki wynik wskazuje na silne poczucie wtasnej skutecznosci

spotecznej.



