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Skala oceny fobii spotecznej (SPRS)

Skala oceny fobii spotecznej (SPRS) to narzedzie oceny stuzace do pomiaru
nasilenia fobii spotecznej u pacjentéw. Jest tatwa do zrozumienia i
wypetnienia, a pomaga oceni¢ wptyw fobii na codzienne funkcjonowanie
danej osoby. Stosuje sie jg zwtaszcza w monitorowaniu terapii, aby mierzyc

zmiany objawow w czasie.

32 pytania

8 minut

Polski

Social Phobia Rating Scale
Mtodziez i dorosli

Wells, A. (1997)

Fobie, Lek

Jak duzy dyskomfort sprawiat Panu/Pani lek spoteczny w ciggu ostatniego tygodnia?

0/10 - Wcale 1110

3/10 4/10 5/10 - Umiarkowanie 6/10 710 8/10 9/10

10/10 - Najgorzej, jak kiedykolwiek

W jakim stopniu w ciggu ostatniego tygodnia unikat(a) Pan/Pani sytuacji spotecznych z powodu leku?

0% - Wecale 10%

100% - Zawsze

30% 40% 50% - W potowie przypadkow 60% 70% 80% Q0%

Jak bardzo w ciggu ostatniego tygodnia czut(a) sie Pan/Pani zaklopotany(-a) w trudnych sytuacjach spotecznych?

0/10 - Weale 1710

3/10 - Umiarkowanie 4/10 5/10 6/10 7/10 - Skrajnie zaktopotany(-a) 8/10

910 10/10 - Najgorzej, jak kiedykolwiek


https://mentaal.org/pl/send/sprs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Prosze wskazac, jak czesto, odczuwajac lek w sytuacjach spotecznych, robi Pan/Pani nastepujaca rzecz:
Niewiele méwie
0% - Wcale 10% 20% 30% 40% 50% - W potowie przypadkow 60% 70% 80% Q0%

100% - Zawsze

Prosze wskazac, jak czesto, odczuwajac lek w sytuacjach spotecznych, robi Pan/Pani nastepujaca rzecz:

Oddycham powoli

0% - Wcale 10% 20% 30% 40% 50% - W potowie przypadkow 60% 70% 80% Q0%

100% - Zawsze

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kwestionariusz obejmuje kilka pozycji dotyczacych ostatniego tygodnia, oceniajacych, jak dokuczliwy byt lek spoteczny,
unikanie sytuacji spotecznych i dyskomfort odczuwany w trudnych sytuacjach spotecznych. Kazda pozycja jest oceniana
na skali liczbowej; w niektorych ocena ma postac procentu od 0% do 100%. Wynik catkowity uzyskuje sie, sumujac
odpowiedzi na wszystkie pozycje, co daje ogodlny wskaznik (%) nasilenia fobii spotecznej w danym okresie. Im wyzszy

wynik, tym powazniejsza fobia spoteczna.



