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Inwentarz fobii spotecznej (SPIN)

SPIN to narzedzie samoopisowe stuzace do badan przesiewowych i oceny
nasilenia objawow fobii spotecznej (zaburzenia leku spotecznego). Zapewnia
klinicystom standaryzowang miare do diagnozy, monitorowania i oceny

skutecznosci interwenciji terapeutycznych.

17 pytan

5 minut

Polski

Social Phobia Inventory

Dorosli, mtodziez

Jonathan R. Connor, Franklin R. Schneier, Michael R. Liebowitz (2000)

Lek

Prosze okresli¢, w jakim stopniu nastepujace problemy dokuczaty Panu/Pani w ciggu ostatniego tygodnia.

Boje sie oséb sprawujgcych wiadze

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

Prosze okresli¢, w jakim stopniu nastepujace problemy dokuczaty Panu/Pani w ciggu ostafniego tygodnia.

Przeszkadza mi fo, ze czerwienie sie przy ludziach

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

Prosze okresli¢, w jakim stopniu nastepujace problemy dokuczaty Panu/Pani w ciggu ostatniego tygodnia.

Przyjecia i spotkania towarzyskie mnie przerazajg

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo Skrajnie


https://mentaal.org/pl/send/spin?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Prosze okresli¢, w jakim stopniu nastepujace problemy dokuczaty Panu/Pani w ciggu ostatniego tygodnia.

Unikam rozmoéw z osobami, ktérych nie znam

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

Prosze okreslic, w jakim stopniu nastepujace problemy dokuczaty Panu/Pani w ciggu ostatniego tygodnia.

Bardzo boje sie krytyki

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

17 pozycji punktuje sie od O (wcale) do 4 (skrajnie). Wynik catkowity to suma wszystkich odpowiedzi w zakresie od O do

68. Wynik = 19 sugeruje klinicznie istotng fobie spoteczna. Wyzsze punkty odciecia wskazujg na wieksze nasilenie.



