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Kwestionariusz satysfakc;ji i obszaréw
problemowych (SPAQ)

Kwestionariusz satysfakcji i obszaréw problemowych opracowano w ramach
integracyjnej behawioralnej terapii par (IBCT). Bada rézne aspekty zycia we
dwoje, ktore mogg byc¢ zrédtem satysfakeji lub konfliktu. Ocenia poziom
satysfakcji w 15 obszarach zwiazku, takich jak finanse, wychowanie dzieci czy
seksualnos¢. Narzedzie pomaga wskazac obszary priorytetowe do pracy w

terapii par.

15 pytan

4 minuty

Polski

Satisfaction and Problem Areas Questionnaire
Dorosli w zwiazku

Heavey, Christensen i Malamuth (1995)

Problemy w zwigzku

Podglad 15 pytan

Na ile jest Pan/Pani niezadowolony(-a) ze sposobu, w jaki w Pana/Pani zwiazku sg rozwigzywane nastepujace sprawy?

Zarzadzanie finansami rodziny

Calkowicie zadowolony(-a)/szczesliwy(-a) 2 3 4 5 6 Catkowicie niezadowolony(-a)/nieszczesliwy(-a)

Na ile jest Pan/Pani niezadowolony(-a) ze sposobu, w jaki w Pana/Pani zwiazku sg rozwiazywane nastepujace sprawy?

Dzieci lub wychowanie

Catkowicie zadowolony(-a)/szczesliwy(-a) 2 3 4 5 6 Catkowicie niezadowolony(-a)/nieszczesliwy(-a)

Na ile jest Pan/Pani niezadowolony(-a) ze sposobu, w jaki w Pana/Pani zwigzku sg rozwiazywane nastepujace sprawy?

Okazywanie uczu¢

Caltkowicie zadowolony(-a)/szczesliwy(-a) 2 3 4 5 6 Catkowicie niezadowolony(-a)/nieszczesliwy(-a)


https://mentaal.org/pl/send/spaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Na ile jest Pan/Pani niezadowolony(-a) ze sposobu, w jaki w Pana/Pani zwiazku sg rozwigzywane nastepujace sprawy?

Wspotzycie seksualne

Caltkowicie zadowolony(-a)/szczesliwy(-a) 2 3 4 5 6 Catkowicie niezadowolony(-a)/nieszczesliwy(-a)

Na ile jest Pan/Pani niezadowolony(-a) ze sposobu, w jaki w Pana/Pani zwiazku sg rozwiazywane nastepujace sprawy?
Decyzje dotyczace kariery/pracy

Catkowicie zadowolony(-a)/szczesliwy(-a) 2 3 4 5 6 Catkowicie niezadowolony(-a)/nieszczesliwy(-a)

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazdej zaznaczonej pozycji nalezy przypisa¢ wynik od 1 (catkowicie szczesliwy(-a)/zadowolony(-a)) do 7 (catkowicie
nieszczesliwy(-a)/niezadowolony(-a)). Nastepnie nalezy wskaza¢ trzy obszary zakreslone przez pacjenta jako priorytetowe

do pracy terapeutyczne;.



