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Kwestionariusz oceny wzorca
sezonowego (SPAQ)

SPAQ to kwestionariusz samoopisowy stosowany w badaniu przesiewowym w
kierunku sezonowego zaburzenia afektywnego (SAD) oraz innych sezonowych
wahan nastroju i zachowania. Mierzy czestosc i nasilenie zmian nastroju, snu,

apetytu, masy ciata, energii i aktywnosci spotecznej w zaleznosci od pory roku.

6 pytan

10 minut

Polski

Seasonal Patftern Assessment Questionnaire
Dorosli

Norman E. Rosenthal, David A. Sack, Joseph C. Gillin, Anna Lewy, Fred K. Goodwin, Tom
A. Davenport, P. S. Mueller (1984)

Ogodlne

Podglad 6 pytan

W jakim stopniu nastepujace elementy zmieniajg sie wraz z porami roku?

Dtugosé snu

Brak zmian Niewielka zmiana Umiarkowana zmiana Wyrazna zmiana

W jakim stopniu nastepujace elementy zmieniajg sie wraz z porami roku?

Aktywnos¢ spoteczna

Brak zmian Niewielka zmiana Umiarkowana zmiana Wyrazna zmiana

W jakim stopniu nastepujace elementy zmieniaja sie wraz z porami roku?

Nastroj (ogolne poczucie dobrostanu)

Brak zmian Niewielka zmiana Umiarkowana zmiana Wyrazna zmiana

Bardzo wyrazna zmiana

Bardzo wyrazna zmiana

Bardzo wyrazna zmiana


https://mentaal.org/pl/send/spaq-season?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W jakim stopniu nastepujace elementy zmieniajg sie wraz z porami roku?

Masa ciata

Brak zmian Niewielka zmiana Umiarkowana zmiana Wyrazna zmiana Bardzo wyrazna zmiana

W jakim stopniu nastepujace elementy zmieniajg sie wraz z porami roku?

Apetyt

Brak zmian Niewielka zmiana Umiarkowana zmiana Wyrazna zmiana Bardzo wyrazna zmiana

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Ogodlny wynik sezonowosci uzyskuje sie, sumujac wyniki 6 gtownych obszarow. Wynik powyzej 11 wskazuje na wyrazng
sezonowos¢ | moze sugerowac sezonowe zaburzenie afektywne. Inne pytania uzupetniajace pomagaja doprecyzowac

rozpoznanie.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich
pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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