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Skala objawów prodromalnych (SOPS)
Skala objawów prodromalnych (SOPS) to narzędzie kliniczne służące do oceny

nasilenia objawów prodromalnych związanych ze zwiększonym ryzykiem

rozwoju zaburzenia psychotycznego, zwłaszcza schizofrenii. Stosuje się ją

głównie w wyspecjalizowanych ośrodkach u pacjentów z grupy wysokiego

ryzyka.

Liczba pytań 19 pytań

Szacowany czas 30 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Scale of Prodromal Symptoms

Grupa docelowa Młodzież, młodzi dorośli

Autorzy Barbara A. Cornblatt, Thomas H. McGlashan, Scott W. Woods, Jean Addington (2001)

Podgląd 19 pytań

P1. Niezwykłe treści myślenia / idee urojeniowe

0 - Nieobecne 1 - Wątpliwe 2 - Łagodne 3 - Umiarkowane 4 - Umiarkowanie ciężkie

5 - Ciężkie, ale niepsychotyczne 6 - Ciężkie i psychotyczne

P2. Podejrzliwość / idee prześladowcze

0 - Nieobecne 1 - Wątpliwe 2 - Łagodne 3 - Umiarkowane 4 - Umiarkowanie ciężkie

5 - Ciężkie, ale niepsychotyczne 6 - Ciężkie i psychotyczne

P3. Idee wielkościowe

0 - Nieobecne 1 - Wątpliwe 2 - Łagodne 3 - Umiarkowane 4 - Umiarkowanie ciężkie

5 - Ciężkie, ale niepsychotyczne 6 - Ciężkie i psychotyczne

SOPS

https://mentaal.org/pl/send/sops?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


P4. Zaburzenia percepcji / omamy

0 - Nieobecne 1 - Wątpliwe 2 - Łagodne 3 - Umiarkowane 4 - Umiarkowanie ciężkie

5 - Ciężkie, ale niepsychotyczne 6 - Ciężkie i psychotyczne

P5. Dezorganizacja komunikacji

0 - Nieobecne 1 - Wątpliwe 2 - Łagodne 3 - Umiarkowane 4 - Umiarkowanie ciężkie

5 - Ciężkie, ale niepsychotyczne 6 - Ciężkie i psychotyczne

Obliczanie wyników i interpretacja

SOPS obejmuje 19 pozycji podzielonych na cztery obszary: objawy pozytywne, negatywne, dezorganizacji i ogólne. Każda

pozycja jest oceniana od 0 (brak) do 6 (ciężkie i psychotyczne). Wynik ogólny i wyniki w podskalach pozwalają opisać

profil objawów pacjenta i wykryć ewentualne ryzyko przejścia w psychozę.


