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Kwestionariusz zrédet sensu i sensu zycia

(SoMe)

SoMe to rozbudowany kwestionariusz samoopisowy stuzacy do badania, w jaki

sposdb osoba konstruuje sens swojego zycia na podstawie konkretnych zrodet

zaangazowania, wartosci i doswiadczen. Ocenia 26 zrodet sensu oraz dwa

centralne i odrebne wymiary: poczucie sensu i kryzys sensu. Narzedzie

dostarcza zniuansowanego profilu zasobdéw egzystencjalnych pacjenta, a nie

prostego wyniku ogdélnego, co czyni je szczegodlnie przydatnym w psychologii

klinicznej, poradnictwie egzystencjalnym, doradztwie zawodowym, badaniach

nad dobrostanem oraz w badaniu okresow przejsciowych lub okresow

SoMe zwiekszonej podatnosci. Pomaga zidentyfikowac to, co podtrzymuje poczucie

zycia spodjnego, ukierunkowanego, znaczacego i przezywanego jako czes¢

wiekszej catosci, odrézniajac je od doswiadczenia pustki, frustracji lub utraty

sensu. Zrédta sensu grupuje sie w szerokie wymiary, takie jak

samotranscendencja, samorealizacja, porzadek oraz dobrostan i wiezi, czesto

z rozréznieniem transcendencji pionowej i poziome).

Liczba pytan 161 pytan

Szacowany czas 23 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Sources of Meaning and Meaning in Life Questionnaire
Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy Tatjana Schnell, Peter Becker (2007)

Kategoria Ogodlne

Podglad 151 pytan

Czuje, ze naleze do czegos$ wiekszego niz ja sam(a).
Catkowicie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam

Catkowicie sie zgadzam

Raczej sie zgadzam

Zgadzam sie


https://mentaal.org/pl/send/some?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mysle, ze moje zycie ma glebszy sens.
Catkowicie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Catkowicie sie zgadzam

Kazdy potrzebuje jasnych wartosci, ktérych moze sie trzymac.
Catkowicie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Catkowicie sie zgadzam

Prowadze spetnione zycie.
Catkowicie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Catkowicie sie zgadzam

Cierpie z powodu tego, ze nie znajduje w swoim zyciu celu.
Catkowicie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Catkowicie sie zgadzam

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie na skali od O do 5, od zdecydowanego braku zgody do zdecydowanej zgody. Wyniki oblicza sie
w obrebie podskal, wyznaczajac dla kazdego obszaru $rednig lub, w zaleznosci od przyjetego protokotu badania, sume
odpowiednich pozycji. Kwestionariusz daje odrebne wyniki dla 26 zrédet sensu, wynik poczucia sensu i wynik kryzysu
sensu. Podskale mozna nastepnie grupowac¢ w wymiary wyzszego rzedu, zwtaszcza samotranscendencje, samorealizacje,
porzadek oraz dobrostan i wiezi, przy czym samotranscendencje mozna podzieli¢ na aspekt pionowy i poziomy. Nie
zaleca sie stosowania jednego wyniku ogolnego, poniewaz poczucie sensu i kryzys sensu nie sg przeciwlegtymi kraricami
tego samego kontinuum. Wysoki wynik poczucia sensu zwykle wskazuje na zycie postrzegane jako spojne, ukierunkowane
i znaczace. Wysoki wynik kryzysu sensu sugeruje raczej doswiadczenie pustki, braku kierunku i frustracji egzystencjalne;.

Interpretacja opiera sie gtéwnie na analizie wzglednego profilu zrodet sensu i odniesieniu go do kontekstu klinicznego.



