Mentaal mentaal.org

Inwentarz leku spotecznego

}W\”.i“;\ Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje lek spoteczny, czyli fobie spoteczna,
poprzez sytuacje budzace lek (dziatanie pod obserwacja i interakcje), lek przed
negatywng oceng oraz procesy, ktére go podfrzymuja: uwage skupiong na sobie,
zachowania zabezpieczajace i unikanie, lekowe wyczekiwanie i pézniejsze
rozpamietywanie. Pomaga sformutowa¢ konceptualizacje przypadku wedtug
poznawczego modelu leku spotecznego i wybrac cele terapii, takie jak

ekspozycja, rezygnacja z zachowarn zabezpieczajacych czy przenoszenie uwagi

na zewnatrz.

Liczba pytan 24 pytania

Szacowany czas 6 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Social Anxiety Experience Inventory
Grupa docelowa Dorosli

Kategoria Fobie, Lek

Podglad 24 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Kiedy uwaga skupia sie na mnie, mam ochote sie schowac.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Rozpoczecie rozmowy z kims, kogo stabo znam, mnie oniesmiela.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Boje sie, ze zanudzam osoby, z ktérymi rozmawiam.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/social-anxiety?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Podczas rozmowy kontroluje swojg mimike, gtos lub gesty.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca dotyczyto to Pana/Pani?

Uktadam sobie w gtowie, co powiem, nawet przed zwyktg rozmowa.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu
ostatniego miesigca. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O
do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbada¢ w wywiadzie. Obszary ,,Dziatanie pod obserwacja” i ,Interakcje
spoteczne” pokazujg zakres sytuacji budzacych lek: nad lekiem ograniczonym do dziatania pod obserwacjg pracuije sie
inaczej niz nad lekiem, ktéry obejmuje tez zwykte rozmowy. Pozostate obszary opisuja gtéwng obawe i to, co jg
podtrzymuje wedtug modelu Clarka i Wellsa (uwaga skupiona na sobie, zachowania zabezpieczajace, lekowe

wyczekiwanie i rozpamietywanie), czyli bezposrednie cele terapii poznawczo-behawioralne;.

Na co zwréci¢ uwage

Rozlegte unikanie moze zaniza¢ wyniki w obszarach ,,Dziatanie pod obserwacjg” i ,Interakcje spoteczne”: im rzadziej
osoba wchodzi w takie sytuacje, tym mniej leku odczuwa w samych sytuacjach. Stwierdzenie dotyczace alkoholu jest
sygnatem, by zapyta¢ o picie; warto tez sprawdzi¢, czy towarzyszy femu obnizony nastréj. Trudnosci spoteczne bez obawy
przed ocena nasuwajg raczej inne hipotezy, takim jak cechy autystyczne lub wycofanie w przebiegu depresiji.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktéw odciecia. Wspiera wywiad
kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw
Wyniki

Uwaga skupiona na sobie 10/16


https://mentaal.org/pl/send/social-anxiety?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Uwaga skierowana na siebie podczas kontaktéw: kontrolowanie oznak leku (rumieniec, pocenie sie, gtos),
wyobrazanie sobie, jak sie wypada, kosztem tego, co dzieje sie w relacji z drugg osoba.

Do zbadania: obraz siebie, ktory pojawia sie w takich sytuacjach, kontrolowane objawy fizyczne i to, co
wedtug osoby widza z nich inni, co zauwaza ona u swoich rozmowcdw.

Zachowania zabezpieczajace i unikanie 10/16
To, co osoba robi, by chronic¢ sie w trakcie sytuacji albo jej uniknaé: przygotowywanie sie, tfrzymanie sie z
boku, picie, zeby wytrzymac, odwotywanie spotkan.

Do zbadania: zachowania zabezpieczajgce i to, czemu majag zapobiegac, unikane sytuacje, alkohol lub inne
substancje uzywane, by sobie poradzi¢.

Do pogtebionej oceny: LSAS, SPIN.

Lek przed negatywng oceng 9/16
Obawa przed tym, co pomysla inni: ze wyjdzie sie na kogo$ nudnego, Smiesznego lub niekompetentnego,
ze zostanie sie wysmianym lub odrzuconym.

Do zbadania: wrazenie, jakiego osoba boi sie wywrzec¢, czego obawia sie potem (odrzucenia, wysmiania,
upokorzenia), doswiadczenia, ktére podsycity te obawe (wysmiewanie, nekanie, krytyka).

Do pogtebionej oceny: SPIN.

Interakcje spoteczne 8716
Lek w kontaktach z innymi: zagadywanie do kogo$ mato znanego, dotaczanie do grupy, podtrzymywanie
rozmowy, telefonowanie.

Do zbadania: relacje, ktorych to dotyczy (wspotpracownicy, przyjaciele, randki), kontakty, ktore pozostajg
tatwe, i z kim, stracone okazje.

Do pogtebionej oceny: LSAS.

Dziatanie pod obserwacja 7/16
Lek w sytuacjach, w ktorych dziata sie pod obserwacja lub oceng innych: bycie w centrum uwagi, bycie
obserwowanym lub ocenianym, zabieranie gtosu przy kilku osobach.

Do zbadania: sytuacje budzace lek i ich hierarchia, czego osoba sie w nich obawia, wptyw na nauke lub
prace.

Do pogtebionej oceny: LSAS.

Lekowe wyczekiwanie i rozpamigtywanie 3/16
Obawy poprzedzajgce sytuacije spoteczne i pdzniejsze wracanie do nich, skupione na tym, co mogto pojs¢
Zle.

Do zbadania: czas poswiecany na zamartwianie sie przed kontaktami lub na rozpamietywanie ich,
powracajgce wspomnienia upokarzajacych chwil, wnioski, jakie osoba wyciaga na swoj temat.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktéw odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktére majg wspiera¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikéw i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

@ Marcin R. - Psycholog kliniczny


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

