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Skala motywacji w sporcie (SMS-1l)

Skala motywacji w sporcie Il mierzy rézne rodzaje motywacji w kontekscie
sportowym, od motywacji wewnetrznej po formy regulacji zewnetrznej, a takze
amotywacje. Czesto stosuje sie ja, aby zrozumie¢ motywacje wptywajgce na

zachowania sportowe.

SMS-II
Liczba pytan 18 pytan
Szacowany czas 20 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Sport Motivation Scale
Grupa docelowa Sportowcy w kazdym wieku
Autorzy Robert J. Vallerand, Luc G. Pelletier, Kim M. Miquelon, Nathalie Green-Demers, Raéul
Valois (2012)
Kategoria Ogodlne

Podglad 18 pytan

Dlaczego uprawia Pan/Pani swoja dyscypling sportowa?

Poniewaz czut(a)bym sie Zle ze soba, gdybym nie znalazi(a) na to czasu.
Zupetnie nie odpowiada Odpowiada bardzo stabo Odpowiada troche Odpowiada umiarkowanie

Odpowiada dos¢ dobrze Odpowiada w duzym stopniu Odpowiada catkowicie

Dlaczego uprawia Pan/Pani swoja dyscypling sportowa?

Kiedys miatem(-am) dobre powody, by uprawia¢ sport, ale teraz zastanawiam sie, czy warto to kontynuowad.
Zupetnie nie odpowiada Odpowiada bardzo stabo Odpowiada troche Odpowiada umiarkowanie

Odpowiada dos¢ dobrze Odpowiada w duzym stopniu Odpowiada catkowicie


https://mentaal.org/pl/send/sms-ii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Dlaczego uprawia Pan/Pani swojg dyscypline sportowg?

Poniewaz bardzo ciekawie jest uczy¢ sie, jak moge sie doskonali¢.
Zupetnie nie odpowiada Odpowiada bardzo stabo Odpowiada troche Odpowiada umiarkowanie

Odpowiada dos¢ dobrze Odpowiada w duzym stopniu Odpowiada catkowicie

Dlaczego uprawia Pan/Pani swojg dyscypline sportowg?

Poniewaz uprawianie sportu odzwierciedla istote tego, kim jestem.
Zupetnie nie odpowiada Odpowiada bardzo stabo Odpowiada troche Odpowiada umiarkowanie

Odpowiada dos$¢ dobrze Odpowiada w duzym stopniu Odpowiada catkowicie

Dlaczego uprawia Pan/Pani swojg dyscypline sportowg?

Poniewaz ludzie, na ktorych mi zalezy, byliby na mnie zli, gdybym tego nie robit(a).
Zupetnie nie odpowiada Odpowiada bardzo stabo Odpowiada froche Odpowiada umiarkowanie

Odpowiada dos$¢ dobrze Odpowiada w duzym stopniu Odpowiada catkowicie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Odpowiedzi udziela sie na skali Likerta. Wyniki oblicza sie dla kazdej podskali reprezentujacej inny rodzaj motywacji:

motywacje wewnetrzna, regulacje przez identyfikacje, regulacje introjekcyjna, regulacje zewnetrzng i amotywacje.


https://mentaal.org/pl/send/sms-ii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Rzetelna i trafna ocena, dzieki ktdrej lepiej rozumiem stan psychiczny moich pacjentow”

& Benjamin G. - Psycholog pracy


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

