Mentaal mentaal.org

Inwentarz trybow schematow (SMI)

Inwentarz trybow schematow (SMI) to narzedzie stuzace do oceny obecnosci i
wptywu réznych trybéw schematow w zyciu psychicznym danej osoby. Tryby
schematéw to emocjonalne stany umystu wyzwalane przez okreslone ukryte
schematy; wptywajg one na zachowanie, emocje i mysli. Test jest czesto
stosowany w terapii schematéw do identyfikacji problematycznych trybow i

ukierunkowania leczenia.

Liczba pytan 124 pytania

Szacowany czas 30 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Schema Mode Inventory

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Jeffrey E. Young, Wendy Behary, David Bernstein (2009)
Kategoria Ogolne

Podglad 124 pytan

Jak czesto, ogdlnie rzecz biorac, fo stwierdzenie odnosi sie do Pana/Pani?

Domagam sie szacunku i nie pozwalam sobg pomiatac.

Nigdy lub prawie nigdy Rzadko Czasami Czesto Przez wiekszos¢ czasu Caly czas

Jak czesto, ogolnie rzecz biorac, to stwierdzenie odnosi sie do Pana/Pani?
Czuje sie kochany(-a) i akceptowany(-a).

Nigdy lub prawie nigdy Rzadko Czasami Czesto Przez wiekszos¢ czasu Caly czas

Jak czesto, ogdlnie rzecz biorac, fo stwierdzenie odnosi sie do Pana/Pani?

Odmawiam sobie wszelkich przyjemnosci, bo na nie nie zastuguje.

Nigdy lub prawie nigdy Rzadko Czasami Czesto Przez wigkszo$¢ czasu Caly czas


https://mentaal.org/pl/send/smi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto, ogdlnie rzecz biorac, fo stwierdzenie odnosi sie do Pana/Pani?

Czuje sie z gruntu nieadekwatny(-a), wybrakowany(-a) i niedoskonaty(-a).

Nigdy lub prawie nigdy Rzadko Czasami Czesto Przez wigkszo$¢ czasu Caly czas

Jak czesto, ogdlnie rzecz biorac, fo stwierdzenie odnosi sie do Pana/Pani?

Odczuwam impulsywng potrzebe ukarania siebie przez zrobienie sobie krzywdy (np. przez ciecie sie).

Nigdy lub prawie nigdy Rzadko Czasami Czesto Przez wiekszos¢ czasu Caly czas

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazdy tryb punktuje sie osobno jako srednig z jego pozycji na skali czestosci od 1do 6, co sprawia, ze 14 trybéw mozna ze

sobg poréwnywac, cho¢ zawierajg od 4 do 10 pozycji.

Kazda srednig odnosi sie nastepnie do norm wersji 1.1, ustalonych na prébie osob niebedacych pacjentami i na probie
pacjentéw z zaburzeniem osobowosci. Daje to pie¢ poziomow: bardzo niski, przecietny, umiarkowany, wysoki i bardzo
wysoki. Poziom ,przecietny” odpowiada zakresowi populacji ogolnej; poziomy ,wysoki” i ,bardzo wysoki” wskazujg na

tryb, ktéry osiaga lub przekracza sredni poziom obserwowany u pacjentow.

Dwa tryby, Szczesliwe Dziecko i Zdrowy Dorosty, sg adaptacyjne i odczytuje sie je odwrotnie: w ich przypadku sygnatem

klinicznym jest niski wynik, a ich progi malejg zamiast rosna¢.

Interpretacja skupia sie na konfiguracji dominujacych trybow i ich wzajemnych relacjach, a nie na pojedynczej wartosci.
Poniewaz fryby sg stanami przejsciowymi, a nie cechami, punktacja odzwierciedla biezacy okres i ma najwiekszg wartos¢

przy poréwnywaniu kolejnych badan.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzystac z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



