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Ustrukturyzowany wywiad do badania
zaburzen stresu ekstremalnego (SIDES)

SIDES to ustrukturyzowany wywiad kliniczny przeznaczony do oceny
psychologicznych nastepstw diugotrwatej, powtarzajacej sie lub
interpersonalnej traumy, zwtaszcza obrazéw ztozonego stresu tfraumatycznego
opisywanych historycznie jako DESNOS. Systematycznie bada kilka obszaréw
czesto niewystarczajaco uwzglednianych w standardowej ocenie PTSD:
rozregulowanie emocji i impulséw, zaburzenia uwagi i Swiadomosci, zmiany w

postrzeganiu siebie, trudnosci w relacjach, somatyzacje oraz zmiany w

SIDES

systemach przekonan lub poczuciu sensu. W praktyce klinicznej pomaga
psychologowi doprecyzowac¢ profil traumy ztozonej, obiektywnie okresli¢
wptyw na funkcjonowanie oraz ukierunkowac¢ konceptualizacje przypadku i
plan leczenia.

Liczba pytan 48 pytan

Szacowany czas 45 minut
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Obliczanie wynikow i interpretacja

Wywiad ocenia klinicysta na podstawie obecnosci, czestosci i nasilenia badanych objawdw. Pozycje grupuje sie w obszary
kliniczne, a nastepnie porownuje z regutami progowymi wiasciwymi dla SIDES, aby ustali¢, czy dany obszar jest klinicznie
istotny i czy ogolny profil jest zgodny z zaburzeniem stresu ekstremalnego typu DESNOS lub traumy ztozonej. Interpretacje

nalezy taczy¢ z historig traumy, wptywem na funkcjonowanie i diagnoza réznicowa.


https://mentaal.org/pl/send/sides?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

