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Sytuacyjny inwentarz dysforii zwigzanej z
obrazem ciata (SIBID)

SIBID to narzedzie samoopisowe stuzace do pomiaru czestotliwosci i nasilenia
dysforii zwigzanej z obrazem ciata w réznych sytuacjach codziennych. Pozwala

okresli¢ konteksty, w ktérych osoba odczuwa dyskomfort lub niezadowolenie z

SIBID wtasnego ciata, wspierajac ocene kliniczng zaburzen obrazu ciata.
Liczba pytan 48 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Situational Inventory of Body-Image Dysphoria
Grupa docelowa Dorosli i mtodziez
Autorzy Thomas F. Cash (1997)
Kategoria Obraz ciata

Podglad 48 pytan

Jak czesto odczuwa Pan/Pani negatywne emocje zwigzane ze swoim wygladem w nastepujgcych sytuacjach?
Gdy ktos patrzy na te czesci mojego wygladu, ktérych nie lubie

Nigdy Czasami Dos¢ czesto Czesto Zawsze lub prawie zawsze

Jak czesto odczuwa Pan/Pani negatywne emocje zwigzane ze swoim wygladem w nastepujacych sytuacjach?

Gdy przymierzam nowe ubrania w sklepie

Nigdy Czasami Dosc¢ czesto Czesto Zawsze lub prawie zawsze

Jak czesto odczuwa Pan/Pani negatywne emocje zwigzane ze swoim wygladem w nastepujacych sytuacjach?

Gdy kto$ wypowiada sie niekorzystnie o moim wygladzie

Nigdy Czasami Dos¢ czesto Czesto Zawsze lub prawie zawsze


https://mentaal.org/pl/send/sibid?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto odczuwa Pan/Pani negatywne emocje zwigzane ze swoim wygladem w nastepujacych sytuacjach?

Gdy moje ubrania Zle lezg

Nigdy Czasami Dosc¢ czesto Czesto Zawsze lub prawie zawsze

Jak czesto odczuwa Pan/Pani negatywne emocje zwigzane ze swoim wygladem w nastepujacych sytuacjach?

Gdy partner/partnerka widzi mnie nago

Nigdy Czasami Dos¢ czesto Czesto Zawsze lub prawie zawsze

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali od O (nigdy) do 4 (zawsze). Punkty sumuije sie, aby uzyskac¢ wynik catkowity
odzwierciedlajgcy nasilenie sytuacyjnej dysforii zwigzanej z obrazem ciata. Mozna obliczy¢ wyniki w roznych podskalach

odpowiadajacych okreslonym kontekstom lub sytuacjom.



