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Skala odczuwania przyjemnosci Snaitha-
Hamiltona (SHAPS)

SHAPS to krotki kwestionariusz samoopisowy dotyczacy anhedonii, stuzacy do
oszacowania zdolnosci do odczuwania przyjemnosci w zwyktych sytuacjach
codziennych. Jego 14 pozycji obejmuje cztery szerokie obszary:
zainteresowania i rozrywki, kontakty spoteczne, doswiadczenia zmystowe oraz
jedzenie i picie. Narzedzie jest cenione za prostote, dobrg akceptowalnose
kliniczng i wzgledna wrazliwos¢ na zmiany stanu biezacego, co czyni je
SHAPS przydatnym do identyfikacji anhedonii i monitorowania jej przebiegu u
pacjentow z epizodem depresyjnym, zaburzeniem dwubiegunowym,
schizofrenia lub innymi obrazami klinicznymi, w ktorych utrata przyjemnosci

ma centralne znaczenie.

Liczba pytan 14 pytan

Szacowany czas 3 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Snaith-Hamilton Pleasure Scale

Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy R. P. Snaith, M. Hamilton, S. Morley, A. Humayan, D. Hargreaves, P. Trigwell (1995)
Kategoria Depresja, Zaburzenia nastroju

Podglad 14 pytan

W ciggu ostatnich kilku dni:

Moj ulubiony program telewizyjny lub radiowy sprawiatby mi przyjemnosc¢

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

W ciagu ostatnich kilku dni:

Przebywanie z rodzing lub bliskimi przyjaciétmi sprawiatoby mi przyjemnosc¢

Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/shaps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciagu ostatnich kilku dni:
Moje hobby i zajecia w wolnym czasie sprawiatyby mi przyjemnos¢

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

W ciggu ostatnich kilku dni:
Potrafitoym (potrafitabym) cieszy¢ sie ulubionym positkiem

Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam
W ciggu ostatnich kilku dni:

Ciepta kapiel lub orzezwiajacy prysznic sprawiatyby mi przyjemnosé

Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja ma 4 odpowiedzi, od zdecydowanej zgody do zdecydowanego braku zgody. W najczesciej stosowanym

oryginalnym sposobie obliczania wynikéw odpowiedzi wyrazajace zgode punktuje sie na O, a odpowiedzi wyrazajace brak

zgody na 1, co daje wynik ogdlny od O do 14. Wyzszy wynik wskazuje na bardziej nasilong anhedonie. W praktyce wynik

ogolny od O do 2 uznaje sie zazwyczaj za mieszczacy sie w normie, natomiast wynik 3 lub wyzszy sugeruje klinicznie

istotne obnizenie zdolnosci do odczuwania przyjemnosci. W niektérych badaniach stosuje sie sume na 4-stopniowe;j skali

Likerta, ale wowczas inferpretacja musi opiera¢ sie na normach wiasciwych dla tej metody.



